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Melléklet a 32/2017. (ll. 23.) szamu hatarozathoz

Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum
(a tovabbiakban KEF)
2015.- és 2016. évi szakmai beszamoldja

1. Bevezetés

Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak Kabitdszer Egyeztetd Foruma 2001 6ta miikodik,
amelyet tobb szektort képvisel6 szervezetek elkdtelezddésén alapuld szakmakozi testiilet. 2015-ben
a Kabitdszer Egyezteté Forum ujrafogalmazta feladatait és Uj munkamegosztdsi stratégiat hozott
létre hatékonysaganak novelése érdekében, figyelembe véve a Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-
2020 szempontjait. A KEF nyitott szervezet, amelyben jelenleg 22 szervezet vallalt tagsdgot.

Nyiregyhdza Megyei Jogu Varos Kozgyllése a 81/2015.(IV.23.) szamu hatdrozatdval jovahagyta a
Kabitoszer Egyeztetd Forum Szervezeti és Miikodeési Szabalyzatat, amelynek értelmében a KEF a
Kozgyiilés részére tajékoztatot készit az éves tevékenységeirdl, eredményeirdl, a varosi droghelyzet
alakulasardl, az ellatérendszer miikodésérdl, szilkség szerint képviseli a KEF érdekeit a Kozgydilés felé,
tovabba javaslatot tesz.

A KEF szakmai feladatait munkacsoportjai révén végzi, amelyeket a tagszervezetek alkotnak. A
tagszervezetek és a munkacsoportok elkdtelezédtek a partnerség szellemisége mellett, amelynek
alapja a hatékony kommunikaci¢ és az érdekmentes kooperacio.

2. A KEF bemutatasa
2.1. A KEF célja

A Nemzeti Drogellenes Stratégia szellemiségével azonosulva el&segiti az egészséges élet feltételeinek
kialakitdsdt, az egészségi allapot fenntartasa és lehetd legteljesebb helyreallitasa érdekében. Erdsiti a
helyi kozosség aktiv szerepvdllalasat, valamint noveli az egylttmiikodést a csaladon (szil6k—
gyermekek—kilonb6z6 generacidk), a kortarscsoporton és az iskolan (pedagogusok—diakok-iskolai
egeészségligyi szolgalat) belll, tovabba a terlleten miikodé kilonbozé kozosségek és intézmények
kozott.

2.2. A KEF feladatai

Kiemelt feladata, hogy tamogatja az ,alulrdl jové” kezdeményezéseket. Szakmai ajanloként
koordindlja és el&segiti a palyazatokon vald helyi részvételt. Tevékenységét a megelGzés, kezelés,
ellatas, artalomcsokkentés, kindlatcsokkentés teriiletén végzi. Koordindlja a varosban a karos
szenvedélyek elleni egységes fellépést, megszervezi és Osszehangolja a stratégiai célokat szolgald
megel6zési tevékenységeket, célzott megel6z6 beavatkozds igénybevételének lehetGségét biztositja
a veszélyeztetett, sériilékeny személyek és csoportok szamara. Biztositja a megel&zés, a szakszerii
beavatkozds, illetve kezelés igénybevételének lehetGségét a fuggének nem mindsiilé, de problémas
kabitészer-hasznalat jeleit mutatd személyek szamara, tovabba tamogatja a csaladtagokat és a
hozzatartozokat. Tamogatja az intézmények szocializacios feladatainak hatékonyabb ellatasat
szolgalo folyamatokat.
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2.3. A KEF altalanos miikodése

A KEF m(ikodését a Szervezeti és M(ikodési Szabalyzata hatarozza meg. A KEF legalabb félévente, de a
végrehajtando feladatok miatt — az elnok vagy a KEF tagok inditvanyara — ettdl eltérd id6pontokban
ulésezik, melyet az elnok, tavollétében a titkar hiv Ossze. A két ulésszak kozott a folyamatos
teenddket a KEF sz(ikitett, operativ vezet{ testiilete végzi. A testlilet negyedévente llésezik.

2.4. KEF ilések, megbheszélések

A KEF munkacsoportok 2015-ben és 2016-ban is rendszeresen, harom-négy alkalommal lléseztek. A
taldlkozokon id6szakos aktualitasok mellett a tagszervezetek sajat tevékenységei kerlltek elGtérbe. A
munkacsoportok véleményezték és oOtletekkel, tandcsokkal segitették egymas munkajat. A
tagszervezetek aktivan részt vettek a 2015-ben megrendezett ,Legyen mas a szenvedélyed”
rendezvényen és a 2016-ban megvaldsult ,Szertelen-Nap” program megszervezésében.

A KEF Operativ VezetGi Testilet llésein a munkacsoport vezeték beszamoltak a negyedéves
munkdkrol, az elért eredményekrél. A vezetdi tléseken fogalmazddtak meg azok a stratégiai Iépések,
amelyeket aztan a munkacsoportok prébaltak kivitelezni. A vezet6k nagy figyelmet forditottak a
munkacsoportok, tagszervezetek tevékenységeivel kapcsolatos parhuzamossagok feltarasara és ezek
kikliszobolésére, hangsulyozva a szervezetek kozotti egylittm(ikodés fontossagat.

A KEF alakulé ilésen elfogadasra kerlilt a Szervezeti és M{kodési Szabalyzat, a Munkaterv, valamint
megvalasztasra keriilt a szakmai elnok és a szakmai csoportok vezetdi. Az alakuld (ilést a tarselnok
vezette, aki gondoskodott az iilés napirendi pontok szerinti lebonyolitasarél, a jegyz6konyv
vezetésérdl és az ulésen elhangzottak hitelesitésérdl.

A KEF Operativ Vezet6 Testiilet szakmai- és tarselnoke:

- Dr. Erdélyi Agnes szakmai elnok

- Dr. Ulrich Attila tarselnok, Nyiregyhaza MJV alpolgarmester

A KEF munkacsoportok és vezetdi:

- Tullner Gabriella - Kezelés-ellatds munkacsoport vezetd

- Verebélyiné Téth Mariann - Prevenciés munkacsoport vezetd

- Lengyelné Pogacsas Maria - Kbzosségi Egylittm(ikodés munkacsoport vezetd

- Gurban Csaba - Kinalatcsokkentési munkacsoport vezetd

A Férum tagsdgat a KEF-el egylttmiikodési megallapodast aladiré helyi allami, dnkormanyzati, civil és
egyhazi szervezetek, intézmények, személyek alkotjak. 2015-t6l, az Ujjaszervez6dés idépontjatol
kezdve 22 szervezet vesz részt a munkdban.

A tagsag nyitott, a szakteriileten aktiv, tevékeny szervezetekkel és szakemberekkel folyamatosan
bévitheté.



3. Helyzetkép

Varosunkban, tébb izben keriilt mar sor a fiatal generacié droghasznalati szokasainak felmérésére
(pl.: Nyiregyhaza Ifjusaga 2015.), amelyekbél kitlinik, hogy a a fiatalok leggyakrabban engedély,
illetve orvosi javaslat nélkil szedett altatd és nyugtatdszerek hasznalatarél, valamint cannabis
szarmazékok fogyasztasardl szamoltak be. Az dnbevalldasos modszeren alapulé kutatas soran
meglepden alacsony volt az ardanya az Uj tipusi un. ,designer, drogok fogyasztasanak,
kiprobdlasanak, de ez utébbi érzékelhetéen a kdzépiskolas korosztélyt érintette jellemz&bben. Az
iskoldk meghatarozo szinterei a fiatalkord korosztély szdmara, ahol a fiatalokat éré ingerek kdnnyen
devians viselkedés iranyaba tolhatjak a fejl6dé személyiség(i gyermekeket. Eppen ezért az iskoldkban
folytatott prevenciés munka alapvetd célkitlizése a KEF tagsagnak. 2016-ban tobb tagszervezet
folytatott megel6z4, érzékenyité munkat varosunk altaldnos- és kozépiskoldiban, ahol programjaikkal
nem csak a fiatalokat, de a sziil6ket is megszolitottak.

A fiatalok szorakozasi és kikapcsolodasi szokasait figyelembe véve a legkritikusabb id6szaknak a
péntek-szombat esti, éjjeli bulinapok tekinthetdk. A kinalatcsokkentési munkacsoportban aktiv
Nyiregyhazi Rendérkapitanysag Elet- és Ifjusagvédelmi Alosztaly szerint a drogokhoz valé hozzaférés
és hasznalat ebben az idészakban a legjellemzébb, valamint komoly problémat jelent, hogy a
legalisan forgalmazott dohanydru és alkohol fogyasztasa nagymértékben elfogadott a fiatalok
kdrében, a mértékletesség pedig sokszor ismeretlen fogalom szamukra.

A Nyiregyhazi Drogambulancia adatai képet adnak az egészségligyben megjelent esetek alakulasarol.
Ezek a szamok korosztalytol fliggetleniil mutatjak az eredményeket.

A drogfogyasztds miatt ellatasban részesiiltek szama 2016.01.01-2016.11.30-ig:
. drogfogyasztas miatt elterelésben részesiiltek szama: 109 f6,

. drogfogyasztds miatt szakambulancian kezeltek szédma (akik korhazi kezelésben nem
részesiiltek): 213 f6,

. drogfogyasztas miatt korhazi kezelésben részesiilt betegek szama: 88 f6.

A kezelés-ellatas munkacsoport tajékoztatasa szerint az adatok nem tiikrozik hiien a helyzetet, mert a
drogambulancia mérésében feltiintetett személyek 80 %-a G esteként keriilt felvételre. Ez alapjan
megallapithato, hogy éves szinten magas a rendszerbe bekeriiltek |étszama, mikozben sokan
Leltiinnek” beldle, ami nem jelenti automatikusan a gyogyulasukat.

4. Programok, események

A Nyiregyhdza MJV Onkormanyzatanak Kabitoszeriigyi Egyeztet6 Féruma tagszervezetei és
munkacsoportjai dltal megvaldsitott elsé nagyrendezvénye a 2015. junius 9-én megtartott ,Legyen
mas a szenvedélyed” program volt, a masik pedig 2016. marcius 23-dn megtartott ,Szertelen nap”.

A ,Legyen mas a szenvedélyed” egy orszagos drogmegel&zési program, amely még 2014 marciusaban
indult. A projekt keretében a fiatalok szamara rendezvényeket szerveztek, a drogmegel6zés teriiletén
dolgozdknak pedig workshopokat tartottak. A nyiregyhazi dnkormanyzat 2015. februar 9-én a
varoshazan szervezte meg azt workshop-ot, ahol azon intézmények és szervezetek képvisel6i vettek
részt, akik tehetnek a kabitoszer-hasznalat visszaszoritdsaért. Ennek keretében djra indult a



parbeszéd a teriileten feladatokat ellaté szervezetekkel. 2015. junius 9-én az ,igy lehet més a
szenvedélyed!”cim(i rendezvény keriilt megrendezésre varosunk féterén, ahol az altalanos- és
kozépiskolds fiatalok informaciokat kaptak a kabitdszer-haszndlat veszélyeir6l, a tanuldk
megismerhették, hogy milyen aktiv és hasznos id6toltési lehetdségek kozil valaszthatnak maguknak
varosunkban. A programok kozott szerepelt aerobik, német tanccsoport, néptanc, mazsorett elGadas,
valamint MediBall, amerikai foci, streetball, dzsudo, vivas bemutatdé. A Drogambulancia és a
Rend6rség munkatarsai a rendezvény ideje alatt felvilagositast nyujtottak a szerhasznalat
veszélyeirdl, valamint bemutat6t tartottak kabitoszer-keresd kutydkkal.

A ,Szertelen nap” rendezvény a Nyiregyhaza Megyei Jogl Véros Onkormdnyzata 2015-ben a KAB-
KEF-15-B-22527 palyazati azonositoval rendelkezé projektben keriilt megrendezésre. A palyédzat célja
egy drog prevencios rendezvény megtartdsa volt, melynek koltségei ezen palydzati forrasbol voltak
fedezve. A rendezvényen mintegy 60 védoné vett részt a Nyiregyhazi Drogambulancia munkatarsai
altal tartott képzésen. Ehhez kapcsoléddan a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kormanyhivatal
Népegészségligyi FGosztalyanak munkatarsa szemléltette a kilonféle kabitdszereket, valamint a
kabitdszer hasznalathoz sziikséges kllonféle eszkozoket. A tagszervezetek tematikus programokat
valésitottak meg, amelyeken nagyszam( kozépiskolds kord didk jelent meg. Az eseményt a helyi
média segitségével nagyobb nyilvanossag elé sikerilt vinni. A Kindlatcsokkentés munkacsoport az
eseményen interaktiv el6adasokkal, gyogyult szerhasznaldok beszamoldival vett részt, a rendérség
Elet- és Ifjisdgvédelmi Alosztaly munkatdrsai pedig eladassal igyekeztek felhivni a fiatalok és a
sziil6k figyelmét a kdbitdszer-fogyasztas veszélyeire. A Human-Net Alapitvany az EVS programjaikkal
és munkerépiaci szolgaltatasokkal jelent meg a rendezvényen. Az EVS, vagyis az Eurdpai Onkéntes
Szolgélat célja a fiatalok onkéntes tarsadalmi tevékenységekben vald részvételének tamogatasa
orszagunkon kivil. Az dnkéntes szolgalat ideje alatt a fiatalok intenziv tanulasi folyamatban vesznek
részt, valamint lehet&ségiik nyilik egy masik orszag és kultura megismerésére.

2016. december 8-an a Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyenléségi Kozpontja és a
Debreceni Kabitdszeriigyi Egyezteté Forum (KEF) regionalis miihely konferenciat szervezett, amely
rendezvényen Dr. Erdélyi Agnes szakmai elnok képviselte a szervezetet. A rendezvényen ,A
Nyiregyhazi KEF munkajanak bemutatdsa” cimmel el6adast tartott az elnék asszony.

A tagszervezetek sajat tevékenységiikhoz kotve tovabbi programokat valdsitottak meg, amelyek nem
kozos KEF programok voltak.

5.3. Palyazatok

A KEF ajanlast, tdmogato nyilatkozatot dllitott ki tagszervezetei szamara a kabitdszeriigyi témaban
benyujtott, kabitoszerrel osszefiiggd palyazatok kapcsan, amennyiben a projekt hozzajarul a Nemzeti
Drogellenes Stratégia 2013-2020 helyi megvaldsitasahoz. A KEF a pdlyazati program megvaldsitasat
figyelemmel kiséri, kdlcsénos parbeszédet folytat a pédlyazo szervezettel.

5.3.1. KEF altal tamogatasra ajanlott nyertes palyazatok:
¢ Nyiregyhaza Megyei Jogui Varos Onkormanyzata

KAB-KEF-16-A-25528 szamu( palyazata a Nyiregyhdaza MJV KEF és a Pécs MIV KEF kozotti
tapasztalatcsere megvalositasara cimmel.



A palyazat célja a KEF tagsag szamara (25 f6 részére) szervezett szakmai tanulmanyut
lebonyolitasa (mas KEF latogatasa és/vagy szakintézmény ldtogatasa). Mas varosokban
miikod6 szervezetekkel vald egyiittmiikodések kialakitdsa, valamint szervezeti csapatépités.

Talentum Eurdpai Fejlédésért Kozhasznu Alapitvany

KAB-AL-16-25469 szamu pdélydzat, Szenvedélybetegek részére nyujtott alacsonykiiszobi
szolgaltatasok programjainak tamogatdsdra. Az Alacsonykiszobl Ellatas szolgéltatasainak
fejlesztése.

Adelante Alapitvany

KAB-AL-16-25577 szamu pdlyazat, Szenvedélybetegek részére nyujtott alacsonykiszobi
szolgaltatasok programjainak tamogatdsa cimmel.

A pélydzat célja a szenvedélybetegek részére nyujtott alacsonykiiszobii szolgaltatasok
programjainak fejlesztése.

KAB-ME-16-C-25401 szamu palyazat, Csalddterdpia és konzultacié az "addikcids kdrtancban"
cimmel.

A pélyazat célja a szenvedélybetegséggel, droghaszndlattal érintett csaladoknak
csaladterapias,- konzultacios segitségnyujtas.

Gyermekeinkért 16 Alapitvany

KAB-ME-15-A-22063 szamu palyazat, "Jobbulast! Iskolai Prevencids Program - Alkotassal a
drog ellen!" cimmel.

A palyazat célja olyan prevencios tevékenység folytatdsa Nyiregyhaza - Nyirsz6l6s altalanos
iskolajaban és kollégiumaban, ahol a fokozottan veszélyeztetett kornyezetben él6 gyerekek,
fiatalok megismerkednek a fiiggdséget okozd szokasokkal, azok hatasaival, élettani és jogi
kovetkezményeivel. A projekt torekvése, hogy a résztvevék sajatitsak el a kritikai
gondolkodast, és a helyes dontéshozatal Iépéseit. Tudjak felismerni a veszélyhelyzeteket, és
kivaltdo okokat, amelyek a szerfogyasztashoz, a fliggéséghez vezetnek. Cél a veszélytudat
novelése, az elutasitd magatartas fejlesztése.

KAB-ME-16-A/B-25434 szamu paélyazat, ,Alkotassal a drog ellen!”cimmel.

A palyazat célja a fiatalkortak drogokkal kapcsolatos elképzeléseinek feltarasa a
miivészeteken keresztil.

Periféria Egyesiilet

KAB-KT-16-25568 szamu palydzat, A tarsadalmi periférian él6 gyermekek és fiatalok
droghasznalati szokasainak feltarasa cimmel.

A palyazat célja a tarsadalmi periférian é16 gyermekek és fiatalok droghasznalati szokasainak
feltérasa, a szerhaszndlati mintdzatok a szerhasznalat kialakulasat befolydsold védé- és
kockdzati faktorok Osszefiiggései, a szakirodalom alapjan valdszin(sitheté hatassal biré
hattérvaltozok vizsgdlata (andmia, stressz, jovékép, valldsossag, iskolai motivacio,



értékpreferenciak) fokuszoknak megfeleléen, valamint a probléma kezelésére iranyulo
megkozelitések és altalanos stratégiak korvonalazdsa, tovabba szervezeti egyittmikodeés
kialakitasa a helyi — teleplilési és intézményi szintii — stratégidk megalkotasaban.

e Nyiregyhazi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
KAB-ME-16-C-25682 szamu palyazat, FokuszPont cimmel.

A pélyazat célja hogy olyan ismereteket biztositson sziil6k, fiatalok, valamint szakemberek
szamara, melyek révén komplexen, hatékonyan és hosszu tdvon lehet a drogproblémat
kezelni, a drogfogyasztast mérsékelni. Olyan tevékenységet terveznek, melyek hatékony,
hosszu tavon hatd és a valos sziikségletekre reagalé modon biztositja a csaladok szamara a
fejlédést ezen a teriileten. Cél a csalddi rendszer meger&sitésére, a szil6i készségek
fejlesztése. A program hidnypotld szolgaltatast nyGjt a hatranyos helyzetii fiatal kozosségek
szamara, mely droghasznalat szempontjabdl magas kockazatu kozosségnek szamit.

5.4. Tovabbképzések, konferencidak

A KEF 2015-ben és 2016-ban egy olyan rendezvényt szervezett, ahol képezhették magukat a
szakemberek. A Szertelen napon mintegy 60 védéndé vett részt a Nyiregyhazi Drogambulancia
munkatarsai altal tartott képzésen. Ezen kiviil a tagszervezetek kilon-kilon vettek részt képzéseken,
konferencidkon, az igy megszerzett tapasztalataikat pedig a KEF-ben is kamatoztatni tudjak.

A Talentum Eurdpai Fejlédésért Kozhasznu Alapitvany 2016-os év elején megszervezte az
Alacsonykiiszob( Ellatasok Orszdgos talalkozdjat. Eddig soha nem volt még ilyen jellegl taldlkozo,
ezért mérfoldké az ellatasok kapcsolattartasaban ez a konferencia. A megjelent szenvedélybeteg-
ellatdsokkal a bemutatkozasan tul kézosen gondolkodhattak kozos problémak megoldasan, valamint
jo gyakorlatokat is megosztottak egymadssal. Az év masodik felében Budapesten rendezték meg a
masodik taldlkozot, igy sikeriilt rendszerességet vinni a szakmai konferencia tartasaba.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Féosztélya 2016. oktéber 10-11.
kozott a Tiszavasvari KEF felkérésére tartott drogprevencios foglalkozast az an. ,Nyilt nap”
alkalmabdl, valamint az ,Addikcié — legdlis és illegdlis drogok” cim(i drogprevenciés prezentacio
bemutatdsa tobb nyiregyhazi iskoldban. 2016 november 14-16. kozotti idészakban ,Onkéntes
kozépiskolai kortarssegité képzés” néven szervezett programsorozatot a megye kozépfokl oktatasi
intézményeiben tanul6 15-19. év kdzotti fiatalok részére.

Tobb szervezet szamolt be arrdl, hogy munkatarsaik tobb alkalommal szakmakozi konferencidkon
vettek részt, ezek mellett tagszervezetkent tobb alkalommal orszagos ernyGszervezet konferenciain,
szakmai workshopjain voltak jelen. Példaul az Adelante Alapitvany munkatdrsai elsGsorban
csaladterapias, pszichologiai szakmai tovabbképzéseken bévitették ismereteiket.

6. Javaslatok, jovo évi tervek

A KEF alapfeladatanak tekinti a varoshan lakék életmindségének javitasat, a drogprobléma tarsadalmi
hatasainak mérséklését, a lakossag életmindségének javitasat. Részcélként jelenik meg a Forum
szerepvallalasanak és koordinacios tevékenységének a novelése valamint az egyittmiikodések
erfsitése: a csalddon (sziil6k—gyermekek—kilonboz6 generdcidk), a kortdrscsoporton és az iskolan



(pedagogusok—diakok—iskolai egészségligyi szolgalat) beliil, tovdbba a teriileten m(ikddé kilonb6z6
kozosségek és intézmények kozott.

A KEF 2017-re a szervezetek kozotti kommunikdcio felgyorsitasat, a nagyobb egyiittm(ikodést és a
nyilvanossag szélesebb spektrumanak biztositasat tervezi. A KEF az ev elején felilvizsgalja a
szervezeti tagsagot. Tervben van a védénéknek, gyermekvédelmi alap- és szakellatasban dolgozo
szakembereknek drogfogyasztassal kapcsolatos ismeretterjeszté el6adasok tartdsa. Az év soran
nagyobb hangsuly kerll a szil6k bevonasara, szil6i csoport mikodtetésére. Ennek célja a
kabitoszerekkel kapcsolatos ismeretek ataddsa, bévitése, tandcsadas biztositasa. A ,Szertelen Nap”
sikerén felbuzdulva ujabb koz6s nagyrendezvényt kivan a KEF megszervezni és lebonyolitani.

7. Osszegzés

A KEF folyamatosan végzi tevékenységét megalakuldasa ota. Tagjai elsGsorban a gyermekvédelmi
feladatokat ellaté szervezetek (6nkormanyzati és civil szervezetek), oktatasi intézmények, rendérség,
hivatasos partfogok, gyamhivatal stb., tehat mindazok, aki észlelhetik a problémat, akik rendszeres
kapcsolatban allnak a gyermekekkel, fiatalokkal, akik a leginkdbb veszélyeztetett célcsoport. A
munkacsoportok tevékenységeik végzése soran nagy figyelmet forditanak a pdarhuzamossagok
elkeriilésére és a partnerség ergsitésére.

A 2016. évre vallalt cselekvési tervben megfogalmazott feladatok nagyrészt megvalosultak. Az
eredményesség érdekében a jovében javitani kell a munkacsoportok kdzotti kommunikacion, a KEF
ismertségének, elismertségének novelésén. Ennek egyik megolddasa a www.nyiregyhaza.hu
weboldalon létrehozand¢ , KEF- ful” lenne.

Nyiregyhaza, 2016. december
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