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1. Bevezetés

Nyiregyhdza Megyei Jogu Véros Onkormanyzatanak Kabitdszer Egyeztetd Féruma (tovabbiakban KEF)
2001 ota mkodd, 22 szervezetbdl all6 szakmakozi testllet. 2015-ben a Kabitészer Egyeztetd Forum
Ujjaalakult, feladatait és Uj munkamegosztasi stratégidat hozott létre hatékonysdganak novelése
érdekében, figyelembe véve a Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013~2020 szempontjait.

Nyiregyhdza Megyei Jogl Varos Kozgy(lilése a 81/2015.(1V.23.) szamu hatdrozataval jovahagyta a
Kabitdszer Egyeztetd Forum Szervezeti és Miikodési Szabalyzatat, amelynek értelmében a KEF a
Kozgyiilés reszére tajékoztatot készit az éves tevékenységeirél, eredményeirdl, a varosi droghelyzet
alakuldsardl, az ellatérendszer miikodésérdl, szilkség szerint képviseli a KEF érdekeit a Kdzgydilés felé,
tovabb3 javaslatot tesz.

A KEF szakmai feladatait munkacsoportokban végzi, amelyeket a tagszervezetek alkotnak. A
tagszervezetek és a munkacsoportok partneri kapcsolatban allnak, amelynek alapja a hatékony
kommunikdcié és az érdekmentes kooperacio.

2. logi keretek

Az egészségfejlesztes és kabitoszer-megelzés terliletén, a KEF-ek munkdjanak hatékonyabbd tételét,
hatokoriik kiterjesztését, az 6nkormanyzat szerepének és felelsségvallaldsanak erdsitését, tovabba a
kormdnyhivatalokkal valé egyuttm(ikbdés erésitését és jogi kereteinek kialakitasat a Nemzeti
Drogellenes Stratégiarol 2013-2020 sz616 80/2013. (X. 16.) OGY hatarozat fogalmazza meg. A hatdrozat
megnevezi a beavatkozdas szintereit és a feladatokat, amely el&segiti a KEF-ek helyi szerepvéllalasat és
koordinacids tevekenységét.

Kormanyunk a Nemzeti Drogellenes Stratégia 2017-2018. évekre vonatkozd szakpolitikai programjardl
52616 1669/2017. (1X. 15.) szamu Kormanyhatdrozatdban fogalmazta meg az elmult két évre vonatkozd
szempontokat. A program a keresletcsbkkentés teriiletén az egészségfejlesztés és a kabitoszer-
megeldzés rendszerének fejlesztését kivanja eldmozditani, prioritasként kezelve az univerzalis, célzott,
javallott programok minél szélesebb kérben és minél tébb szintéren térténd megvaldsitdsat. Kiemelt
figyelmet fordit a csalddok és kozbsségek bevondsara, a veszélyeztetett célcsoportok elérésére (pl.
gyermekvédelmi terilet), a specialis szempontok érvényesitésére (pl. hatranyos helyzet(i lakossag).

Az Uj szerek rohamos megjelenése szilkségessé teszi, hogy egy Uj monitorozdsi, kockazatértékelési
rendszer kerlljon kidolgozdsra, amely alapjan a megfelel6 informacié birtokaban felelds déntés
szilethet a designer drogok ellendrzésérdl.

Az emberi alkalmazasra kerul§ gyogyszerekrél és egyéb, a gydgyszerpiacot szabdlyozd térvények
maodositdsarol szol6 2005. évi XCV. torvény fekteti le az Uj szabélyozds kereteit, mig a kabitdszerekkel
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és pszichotrép anyagokkal, valamint az Uj pszichoaktiv anyagokkal végezhetd tevékenységekrdl,
valamint ezen anyagok jegyzékre vételérél és jegyzékeinek madositasardl szold 66/2012 (IV. 2.)
Kormanyrendelet hatdrozza meg az Uj pszichoaktiv anyagok bejelentésével, elbzetes szakmai
értékelésével, listara vételével és kockazatértékelésével kapcsolatos folyamatokat és felelGséket. Az
eldzetes szakmai értékelésen dtesett, Uj pszichoaktiv anyagga mindsitett szerek az az U] pszichoaktiv
anyaggd mindsitett anyagokrol vagy vegyiiletcsoportokrél szélo 55/2014-es EMMI rendeletben
talalhatoak.

A Blintetd Torvénykényvrdl szdid 2012, évi C. térvény tobbszdri mddositasa is a megvaltozott
kabitdszer-helyzetet koveti. A torvény hat tényalldsban rendelkezik a kabitdszerrel kapcsolatos
cselekményekrél, amelyeket Az egészséget veszélyeztetd blincselekmények” kozé sorolja:

1. kabitaszer-kereskedelem (kinalas, atadas, forgalmazas),

2. kabitdszer birtoklasa (a termesztés, eldallitdas, megszerzés, tartds, az orszag teriletére behozatal,
onnan kivitel, illetve az orszag terliletén vald atszallitas),

3. kéros szenvedélykeltés (az a nagykor( személy, aki egy kiskorut kabitdszernek vagy kabitdszernek
nem mindsild kabitd hatasu anyag, illetve szer kéros élvezetére rabir vagy rabirni térekszik),

4. kabitdszer készitésének eldsegitése (ha valaki kabitdszer el§allitasa céljabdl ehhez sziikséges
anyagot, berendezést vagy felszerelést (a) készit, megszerez, szallit, vagy azt (b) forgalomba hozza,
vagy azzal kereskedik),

5. kabitdszer-prekurzorral visszaélés,

6. Uj pszichoaktiv anyaggal visszaélés (a kabitdszerre vonatkozd blincselekmények struktdrajat
kovetve, azonban enyhébb bilintetési tételekkel szabdlyozza az Uj pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos
cselekményeket. Amennyiben az () pszichoaktiv anyag a csekély mennyiséget nem éri el, akkor a
biintetSeljaras megsziintetésre kerill, és szabalysértési eljaras indul az Uj pszichoaktiv anyag birtokléval
szemben).

A kiszabhato biintetések értelmében a kereskedelem 2-8 évi, mig a kabitdszer birtokldasa 1-5 évi
szabadsagvesztéssel blintethetd. Ez aldl kivételt képez a csekély mennyiségre elkovetett birtoklas,
mely esetben megsziintethetd az eljaras, ha az elkdvetd vallalja, hogy az els6fokl itélet meghozataldig
Lelterelésen” (kabitészer-hasznalatot kezeld elldtds) vesz részt. Magyarorszagon a b(incselekményhez
rendelt bintetési tételt elsésorban a kabitdszer mennyisége, vagy a blincselekmény elkdvetésének
korilményei befolyasolhatjdk, a kabitdszer tipusa nem befolyasolja a kiszabott blintetést.

3. A KEF mukodése
3.1. A KEF célja

Az egészségi dllapot fenntartasa és lehetd legteljesebb helyredllitisa érdekében eldsegiti az egészséges
elet feltételeinek kialakitasat. Erdsiti a helyi kbzbsség aktiv szerepvdllalasat, valamint noveli az
egylttmiikédést a csalddon (sziilék - gyermekek - kiilénb6zd generacidk), a kortdrscsoporton és az
iskolan (pedagodgusok - didkok - iskolai egészségiigyi szolgdlat) belll, tovabba a terileten miikods
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kilonbozd kozosségek és intézmények kdzott. A KEF részcéljait a Nemzeti Drogellenes Stratégiardl
(2013-2020) sz616 hatarozat szellemisége szerint hatdrozza meg.

3.2. A KEF feladatai

Kiemelt feladata, hogy tamogatja az ,alulrdl jové” kezdeményezéseket. Szakmai ajanloként koordinalja
és elésegiti a palyazatokon vald helyi részvételt. Tevékenységét a megelGzés, kezelés, ellatas,
artalomcsokkentés, kinalatcsokkentés terlletén végzi. Koordinalja a varosban a karos szenvedélyek
elleni egységes fellépést, megszervezi és Gsszehangolja a stratégiai célokat szolgdld megel&zési
tevékenységeket, célzott megelézé beavatkozds igénybevételének lehetdségét biztositia a
veszélyeztetett, sérllékeny személyek és csoportok szamara. Biztositja a megelGzés, a szakszer(
beavatkozas, illetve kezelés igénybevételének lehetdségét a figgdének nem mindsils, de problémas
kdbitdszer-hasznalat jeleit mutatd személyek szamdra, tovabba tamogatja a csaladtagokat és a
hozzatartozdkat. Tamogatja az intézmények szocializacids feladatainak hatékonyabb elldtasat szolgald
folyamatokat.

3.3. A KEF felépitése

A KEF mikodesét a Szervezeti és M{kodési Szabalyzata hatdrozza meg. A KEF legalabb fél évente, de a
végrehajtandé feladatok miatt - az elndk vagy a KEF tagok inditvanyara - ettdl eltérd idépontokban
Ulésezik, melyet az elndk, tavollétében a titkar hiv dssze. A két (lésszak kdzott a folyamatos teenddket
a KEF sz(ikitett, operativ vezetd testllete végzi. A testilet legalabb negyedévente lésezik.

A KEF munkacsoport iiléseken idészakos aktualitasok és a tagszervezetek sajat programjai keriilnek
el6térbe, amelyek sordan a munkacsoportok véleményezték és Gtletekkel, tanacsokkal segitették
egymas munkajat.

A KEF Operativ VezetSi Testllet Ulésein a munkacsoport vezeték beszdmoltak a negyedéves
munkakrél, az elért eredményekrdl. A vezetdi iléseken megfogalmazddtak azok a stratégiai lépések,
amelyeket ezt kévetden a munkacsoportok prébaltak kivitelezni. A vezeték nagy figyelmet forditottak
a munkacsoportok, tagszervezetek tevékenységeivel kapcsolatos parhuzamossagok kikiiszobolésére.

A KEF Qperativ Vezetd Testllet szakmai- és tarselndke:

- Dr. Erdélyi Agnes szakmai elndk
- Dr. Ulrich Attila tarselnék, Nyiregyhaza MJV alpolgarmester

A KEF munkacsoportok és vezetdi:

- Tullner Gabriella - Kezelés-ellatds munkacsoport vezetd

- Szildgyi PdIné - Prevencids munkacsoport vezetd

- Lengyelné Pogacsas Maria - Kozosségi Egylttmiikédés munkacsoport vezetd

- Gurban Csaba - Kinalatcsokkentési munkacsoport vezetd

A tagsdg nyitott, a szakterileten aktiv, tevékeny szervezetekkel és szakemberekkel folyamatosan

b8vithetd. A tagsag felllvizsgalatdra 2019-ben kerdil sor.

4. Helyzetkep
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4.1. Didkok korében végzett felmérés

2018-ban atfogd vizsgdlat, kutatds nem tortént a terileten, viszont dr. Erdélyi Agnes vezetésével a
drogambulancia csapata mar 2017-ben elkezdett egy felmérést a fiatalok droghaszndlattal
kapcsolatban, amelyet 2018-ban eredményesen folytattak. Mig 2017-ben az elektronikus Uton tortént
lekérdezés sordn osszesen 214 f6tdl érkezett informdcid, addig 2018-ban 364 f& reagdlt a
megkeresésre. A cél az volt, hogy minél nagyobb szamban érkezzenek vélaszok az altalanos és
kdzépiskolas korosztalybdl.

A kérdéivet kitdltdk kozott a nemek ardanya megceserélddétt, 2018-ban a vélaszadok 44 %-a né, mig a
56 %-a férfi volt, mig el6z6 évben a valaszaddk csupan 1/3-a volt férfi. A legaktivabbak a
megyeszékhelyen él6k voltak, életkor szerinti megoszlasukat tekintve pedig leginkabb a 12-22 év
kodzotti korosztaly képviselte magat (91,6 %).

Az iskolai végzettségre vonatkozé adatokon visszakszon az altalanos és kdzépiskolas koruak elérése,
hiszen 30 %-uk nyilatkozott arrél, hogy kevesebb, mint 8 altaldnossal rendelkezik, 46 %-uk pedig
kozépfoku oktatasban tanult. A kitdlt6k 7 %-a volt kdzépfoku végzettségl, mig 9 %-uk fdiskolat vagy
egyetemet végzett.

Az alkohol és dohanytermékek tarsadalmi elfogadottsdga, bedgyazottsdga kozismert, sajnos a
szocializdcids folyamatban konnyen ,atorokithetk” a gyermekekre.

Csaladjaban van-e olyan, aki... 1.szamu dbra
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Biztatoé adatot lathatunk az abran, miszerint a valaszaddk legaldbb felénél nem tapasztalhatod karos
szenvedély, bar ennek ellenére nem elhanyagolhato, hogy még mindig 41 %-ban jelen van a dohdnyzas,
és 11 %-ban az alkohol a csalddok életéhen.

Ezt a tendencidt tdmasztja ala a kiprébalt szerekre vonatkozd kérdésre adott valaszok dsszesitése.

~AZ0k a szerek, amit élete sordn kiprébdlt/hasznalt” 2. s24md dbra
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Az elmult évhez hasonldan, a kiprébalt szerek kozott a kannabisz ,népszerlisége” lathatd, de
megfigyelhetd, hogy a felsorolt szerek kézil nem maradt kiprabalatlanul egy sem, vagyis a kemény
drogok fogyasztasara iranyuld szandék a 2018-as mintavételben is tetten érhetd. Az altaldnos iskolas
korosztaly magas részvételi ardnya javitotta fel a ,,egyiket se hasznaltam” kategdriat.

A szerhasznalat gyakorisagaval kapcsolatban a megkérdezettek 35,9 %-a valaszolta, hogy életében
egyszer probalta ki az adott szert, mig 14,8 %-uk pedig havi rendszerességgel élt tudatmddositd
szerekkel. Természetesen az alkohol és cigaretta fogyasztds esetében a napi, és a ,hetente tébbszor”
gyakorisagra érkezett vdlasz. Ez az adat is igazolja a két szer tarsadalmi elfogadottsagat.

A motivacié felmérésére irdnyuld kérdésnél (3. sz. dbra) a valaszadék 11,8 %-a kivancsisagbdl fordult
tudatmaddositd szerekhez, valamint mintegy 3 %-uk a baréti tarsasagban, leginkdbb a megfelelni vigyas
miatt probalt ki valamilyen drogot. A jé hangulat megteremtése érdekében, illetve valamilyen
feszlltséget csillapitdsa okdn 14,5 %-ra jellemzé. Ez az adat jelzi, hogy egyes csoportok szerhasznalati
kockazata nagyon magas. Mivel az alkohol és dohdnytermékeket nem tekintik drogoknak, igy rendkiviil
magas lett a ,nem hasznaltam még” kategdria.
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LMiért haszndl/haszndlt drogokat” 3. szdmu dbra
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A kutatas vizsgalta a kiilonboz6 drogokkal kapcsolatos ismereteket, ezen belil azt, hogy mennyire
tartjak veszélyesnek, egyforman veszélyesek-e ezek a szerek. A vélaszokbdl kideriilt, és ez mindkét
kutatdsi évre igaz, hogy a kitolt6k tébb mint 70%-a szerint van eltérés a drogok kozott, vagyis nem
egyforman veszélyesek. A fiatalok szerint a heroin a legveszélyesebb, majd ezt kdvetik a kokain, LSD,
amfetamin és szdrmazékai.

Az ,1-10" skalan (1-es az ,egyaltaldn nem veszélyes”, mig a 10-es a ,nagyon veszélyes”) értékelt
drogtipusok kapcsan elmondhatd, hogy az el6z6 évhez hasonldan objektiv a fiatalok megitélése, vagyis
nagy ardnyban a felsé értékeket jeldlték. Elsésorban a kemény drogok és az Uj pszichoaktiv szerek,
valamint a designer drogok kockédzatértéke magas. A kannabisz pedig 2018-ban mar inkdbb veszélyes
anyagok kozé kerilt, pedig 2017-ben még a valaszaddk 44,8%-a az alsé szegmensbe rangsorolva, nem
tartotta kockazatosnak ezt a szert. Az alkohol esetében viszont a vdlaszaddk 53,9 %-a inkdbb tartja
veszélytelennek, mint veszélyesnek az alkoholt, ami nagyon elgondolkodtaté adat.

A fiatalok ezen adatok ellenére 71,8 %-ban altalanossagban gy gondolja, hogy nem sziikséges a
bulizashoz barmilyen tudatmddositd szert haszndlni.

A kutatds Osszegzéseként megdllapithaté, hogy az elmult évek tapasztalataihoz koherensen
illeszkednek a kutatds eredményei. Az altaldnos iskola felsd tagozataban a gyerekek kivdncsisaga
nagyobb, mint a tiltds ereje, hamar kiprébaljék az alkoholt és a cigarettdt, ritkdbban sajnos egyéb
tudatmddositd szert is. Az iskolavaltaskor Uj kozosségbe lépve felerGstdhetnek a vaganysaghdl, az dj
csoportban valé megfelelési kényszerbd! fakadd prébélkozdsok. Ebben a korban mar napi szinten
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elterjedt a dohanyzas és jellemzé a heti rendszerességli alkohol fogyasztas. Mivel az alkoholfogyasztast
veszélytelenebhnek vélik, a visszatartd ereje kisebb a veszélyesebbnek itélt egyéb tudatmaédositokkal
szemben. Az életkor ndvekedésével az egyéb tudatmaodosito szerek veszélyesnek cimkézése csdkken,
kilonosen a kannabisszal kapcsolatban. A lemorzsolddassal veszélyeztetett, hatranyos helyzetd
fiatalokrél jelen kutatdsban nem lehet nyilatkozni, igy az olcsé, az Uj pszichoaktiv anyagok
fogyasztasaval kapcsolatban tovabbi vizsgalatok sziikségesek. Hazai és nemzetkdzi tapasztalatok
igazoljak, hogy a valddi veszélyeztetett csoportok a periférian talalhatdk, gyakran a tarsadalom
latéterén kivil. A fiatal korosztaly tekintetében a korai iskela elhagyas fokozza a szerhasznalat
kockazatat, amelyet csak komplex szakmakozi stratégia alkalmazésaval lehet kezelni.

4.2. Pedagdgusok kérében végzett felmérés

A pedagdgusoknak készitett kérddivet 109, a megyében dolgozé pedagogus toitdtte ki, akik kdzil 72
% kozépiskolaban tanitott a lekérdezéskor. Az adatfelvétel a pedagdgusok dilemmaira és motivacidjuk
megismerésére iranyult.

A valaszadok a droghasznalat gyandja miatt keletkezett dilemmajukat leginkdbb a vezetdjitkkel és
kollégdikkal beszélik meg, miként a 4. szamu abra is mutatja.

4. szamu dbra
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Az erre vonatkoz6 kérdésbdl egyértelmien kitlinik, hogy a szlil6k bevonasa minden bizonnyal mar csak
akkor torténik, amikor konkrétumma valik a pedagégus feltételezése. Amennyiben azonban mar

drogproblémat észlel a tanar, akkor az egészségligyi szakemberek, vezeték, sziil6k és a rendGrség
bevondsat preferaljak.
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A vélaszaddk 62 %-a nem tud az iskoldban alkalmazott protokolirél, amelyek alapjan kezelni lehet a
droghasznalattal kapcsolatos problémakat. Tébben bizonytalanok voltak a kérdés tekintetében, mert
Osszemostak a rosszullétre alkalmazott eljardssal, illetve a rend6rség DADA programjaval. Protokoll
hidnyaban a vélaszoldok 35,2 %-a nem tudja hogyan intézkedjen, ha szerhaszndlatot észlel. A tdbbiek a
szlil6ket, a vezetdt, vagy orvost értesitenék elsGsorban.

A kutatdsban egylttm(kodd pedagdgusok csaknem 88 %-a maér a gyermek dltalanos viselkedésérél
észreveszi, ha a valaki tudatmoddositd szer hatdsa alatt all. Tovabbi tlnetekként soroltdk fel a
verejtékezést, szédillést, beszéd-zavart, Kipirulast, a kipirosodott szemet és a tag pupillat. Vélemeényik
szerint tlnet lehet, ha a tanulmanyi eredmény indokolatlanul leromlik, vagy depressziv tlineteket
produkal a tanuld. Emellett oda kell figyelni az egészségi allapot valtozasra, mint példaul a fogyas,
sapadtsag, étvagytalansag, faradtsag.

Arra a kérdésre, hogy milyen drogprevencié miikédik az iskoldban (5. szamu abra), a legtobben az
altaldnos prevencios eldadasokat (74 %) mondtak. Jelentds ardnyban vannak jelen a renddérségi
programok (19 %). Kisebb szeletet tesz ki a filmvetitések és szitudcids jatékok altal kdzvetitett
érzékenyités, és sajnos elhanyagolthaté mértékben szamoltak be kortars segité programokrol.

5. szdmu abra

m prevenciés elGadasok = rendGrségii program = kortars segiték

® filmvetitések ® szitudcids jatékok

Forrds: Dr. Erdélyi Agnes — Pillanatfelvételek Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyében - kutatdsi anyag

Milyen lépéseket, intézkedéseket tartanak szlikségesnek a pedagdgusok a hatékonyabb prevencio
érdekében? Legtébben a kovetkezbket javasoltak: tébb eldadast, elrettentd péidakat, gydgyult
betegek hiteles beszélgetéseit, szlil6k bevonasat, kortars segiték képzését, tevékenység kozpontd,
pedagdgiai mddszereket, szabadidds foglalkozdsokat, és ehhez szilkséges tébb forras biztositdsat.
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Osszességében elmondhatd, hogy a lekérdezésben résztvevs pedagdgusok fontosnak tartjak az iskolai
prevencids programokat, valamint szlkségesnek éreznék a programok bévitését, fejlesztését. A
rendelkezéslikre 3allo lehetfségekkel élve tdjékozédnak a problémaval kapcsolatban (meédia,
szakirodalom), viszont konkrét esetekben, amikor tanulonal szerhaszndlatot észlelnek,
tandcstalansdgot, eszkdztelenséget élnek meg. Fontosnak tartjak a tovdbbképzések szervezését, ahol
problémakezelési stratégiaik bévilhetnének.

5. Programok, események

5.1. Palyazati programok

Nyiregyhdza MJV Onkormdnyzata altal elnyert, a Kabitdszeriigyi Egyeztet§ Forumok miikodési
feltételeinek biztositasdra, és programjainak tdmogatdsara kiirt, KAB-KEF-17-A-26004 azonositdszama,
»Nyiregyhdza MJV KEF koordindcid fejlesztése” munkacim( projekt keretében, a mikddést eldsegitd
programsorozat valdsult meg.

A projektnek harom f& része volt:

a) szakmai tanulmanyut megvaldsitasa,

b) Il. Nyiregyhazi Ifjisagkonferencia megszervezése,
c) kommunikdcids tréning tartasa.

5.1.2. Szakmai tanulmanyut

A palydzat keretében 2018. marcius 08-10. k&zott valdsult meg a tanulmanyut, amely egyrészt a KEF
koordinacié fejlesztésére és szervezetek kozotti tapasztalatcsere megvalésitasara irdnyult, masrészt
drogterdpias intézmények megismerésére. A projekt kozvetlen célcsoportja 25 f6 KEF munkacsoport-
tagokbdl 4ll6 szakember team, valamint kdzvetett célcsoport a KEF tagszervezetek szakemberei voltak.
Bevondsuk a KEF szakmai elndk és a munkacsoport vezetGkon keresztll valosult meg, ezzel is
el6segitve az egymas kozétti kommunikdcio erdsodését.

A programelem célja az volt, hogy a tapasztalatszerzésre, illetve jo gyakorlatok megismerésére irdnyuld
tanulményut segitse el a nyiregyhazi KEF hatékonyabb munkavégzését. A szakmai tapasztalatok
megosztasa Uj kapcsolatok kialakitasara, Uj er6forrasok aktivaldsdra alkalmas. A tanulmanyut soran
egyltt toltott idé alkalmas volt csapatépitésre, amely er@sitette az egyuttmikodést. Az utazas
megszervezesét az dnkormanyzat végezte. A program magaban foglalta az utazas, szallas és félpanzids
ellatas biztositasat.

Az dnkormadnyzati koordinacié megismeréséhez a Ferencvérosi KEF szervezetre esett a valasztas. A IX.
keriileti KEF koordinatorral kdzdsen Osszedllitott szakmai tematika szerint, az énkormanyzati munkan
kivill két helyszin bemutatasara nyilt lehetdség (H52 Ifjusdgi Iroda és Kdzosségi Tér és a Kék Pont
Alapitvany). A drogterdpids intézmények kozil pedig a nagyhegyesi FORDULOPONT
Szenvedélybetegek Rehabilitacids Intézménye és a rackeresztlri MRE KIMM Fiatalkordak Drogterapids
Otthona volt az egylittmkddé partner.

Az utazds elsé napjan, délel6tt a FORDULOPONT Szenvedélybetegek Rehabiliticids Intézményében
(4064 Nagyhegyes, 030/2 hrsz) fogadtak a tagsdgot. Az intézményvezetd és az ellatottak kdzdsen
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mutattak be az intézményt és az ott folyd szakmai munkat. A 10 féréhelyes rehabilitacids intézmény,
az Eszak-alféldi régiébdl onként jelentkezé szenvedélybeteg férfiak szamdra nyljt ellatast.
Rehabilitacios szolgaltatasait Debrecentdl nem tul messze, csendes, nyugodt kdrnyezetben biztositja.
A stdb tagjai az orvos, pszichiater, szocialis- és mentalhigiénés munkatars, felépllt szenvedélybetegek.
A rehabilitacids programban nagy szerepet kapnak az onkéntesek és &nsegitd csoportok tagjai. A
bekeriilés feltétele az absztinencia, az Onkéntesség és a fluggdség beismerése, Onellatasi és
cselekvBképesség, valamint negativ bérgydgyaszati és érvényes tiiddsziird-lelet. A terapiajuk alapja a
LPortage” program, amely egy terdpids kozosségi modell, ami hangslilyozza az 6nsegités koncepcidjat
a pozitiv kortérs-hatast és a csalddias légkort. A programjuk egy éves és harom f6 fazisra oszlik:
izolacids szakasz, terdpids szakasz, kiléptets fazis.

Az izolacids szakaszban az els@ hénap a prébaidé, melynek végén a jelentkezd, a kb6z6sség és a stab is
értékeli az eltelt idészakot. Ebben az idészakban a hazirend megismerése, a napirend elsajatitasa, és a
beilleszkedés a f6 feladat. Napirend szerinti rehabilitacids tevékenységek a hdz korili- és kerti munka
végzése, valamint a sajat lakdkdrnyezet tisztan tartdsa. A nap mdasodik felében jellemz&en sport és
szabadid@s terapias foglalkozasokat tartanak. Az izolacid jellemzéen harom hénapig tart, melyet a
terdpias szakasz kovet, amely soran a lakdk egyre tobb és felel@sségteljesebb feladatokat kapnak.
Ebben a szakaszban az ellatottaknak fokozatosan kimend adhatd, és el8re megbeszéltek szerint
telefondlasra és latogatdk fogadaséra is lehetdség van. Az elldtottak szdmdra az utolsd, tgynevezett
kiléptetd szakasz, a jovébeli élet elGkészitését jelenti. Ekkor jellemz&en albérlet és munkakeresés,
onsegitd csoportok felkeresése zajlik.

A lakdk Gszintén és nyiltan beszéltek szenvedélybetegségeikrdl, sorsuk alakuldasardl és jovdbeni
céljaikrol. Az intézmény szakemberei elkdtelezédtek a ,Portage” program mellett, valamint szem el&tt
tartjdk az ellatottak kdzosségi szemléletének erdsitését.
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Kora délutdn, 13:30 - 16:00 kozott a Ferencvarosi Onkormanyzat (1092 Budapest, Bakéts tér 14.)
biztositott teret a Ferencvérosi Kabitdszerligyi Egyeztetd Férum tevékenységeinek megismerésére. A
csoportot Kallay Gaborné alpolgarmester asszony, KEF elndk fogadta, majd Rapi Istvan ifjusdgi- és
drogprevencids referens, Ferencvarosi KEF koordindtor tartotta meg a szakmai programot.

A Ferencvdrosi KEF 2012-ben Gjult meg, elsdsorban a Nemzeti Drogellenes Stratégiaban elfogadott
stratégiai célok megvalosulasa érdekében, a lokalis igényekhez igazitva. Ferencvarosi Drogellenes
Stratégiat a Ferencvérosi Onkormanyzat 2015-ben fogadta el, amely 2020-ig érvényben van. A KEF célja
Budapest IX. keriletében, hogy olyan egylUttmikédési rendszert alakitson ki, amely segiti a legdlis és
illegalis drogokkal 6sszefiiggd problémak megel&zését, valamint szakszerd, holisztikus, mentalhigiénés
szemlélet(i kezelését.

A KEF-nek harom munkacsoportja mdkadik:

1. Prevencidés munkacsoport

2. Kezelés-elldtas és Rehabilitadciés munkacsoport
3. Blinmegel&zési és Kdzbiztonsagi munkacsoport

A Prevenciés munkacsoport rendelkezik a legnagyobb tagsaggal a KEF-en belll. Az allami,
onkormanyzati, civil és egyhazi szervezetek mellé integralédtak a csoportba a keriilet kéznevelési
intézményei. A munkacsoport alapelvei a folyamatk&zpontlsag, a széles korl tajékoztatds, a teljes
kor(i egylttm(kodés. A munkacsoport dltal, az egészségfejlesztés és megelézés terlletén
meghatdrozott szinterei a csalad, a kdznevelési intézmények, kortdrscsaportok, ifjdsagi kbzosségek és
a helyi kéz6sség, szabadidé szintere. Révidtdvon megfogalmazott céljaik tébbek kozott a tematikus
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ismeretterjeszté elSaddsok, forumok tartdsa, kortarsi bazisok kialakitdsa, a keriletben m(ikodd,
szabadidd hasznos eltéltését célzé programok szamanak ndvelése, szakemberek képzése és atfogd
informacids tarhely kialakitdsa a rendelkezésre allé prevencids programokrdl. Kézép és hosszutavon
megfogalmazott célok az Uj kdzdsségi terek kialakitasa, a kerlletben mikodé ifjusagi programok,
szolgéltatdsok szamdnak novekedése, komplex prevencids iskolai és iskolan kiviili programok, valamint
stabil prevencids, partneri egylttmiikoédés a kerdileti k6znevelési intézményekke!.

A Kezelés-ellatds és Rehabilitdcios munkacsoport 4 szervezet egylittmiikodése, amelynek prioritasai a
felépllés-kbzpontl megkdzelités, a gyermek- és fiatalkordak elldtdsa, az alacsony-kiiszob(i
szolgdltatasok miikddtetése és a rehabilitacié. Legfontosabb céljaik a drog- és alkoholprobléma korai
felismerését célzo iskolai és munkahelyi komplex jelzGrendszer kiépitése, intervencidval kapcsolatos
érzékenyitd programok, kézos szakmai workshopak, képzések szervezése és |lebonyolitasa, specialis
szerhaszndldi csoportok szdmdra UGj programok inditdsa, illetve a mar meglevé programok
fenntarthatdsagdnak és stabil mikddésének biztositdsa, szakemberek, Uj szervezetek bevondsa.
Hosszutavon a teljes, integralt addiktologiai ellatérendszer kiéplilését szeretnék elérni a keriiletben.

A Blinmegel&zési és Kbzbiztonsagi munkacsoportot 0t szervezet alkotja, amely prioritasait a szabadidé
eltdltés szinterei hatdrozzak meg. llyenek példdul a biztonsdgos kdzdsségi terek kialakitdsara vald
torekvés, vagy a biztonsagosahb szdrakozdhelyek miikodtetésének elérése. Céljaik kdzdtt szerepel a
FEGYIOK képvisel@ivel vald kapcsolatfelvétel és egyeztetés a kdzbiztonsdgot, blinmegelézést érintd
elképzeléseikrdl. A ,park Grokbefogadasi” Otlet megvaldsitasanak eldsegitése, szakmai tamogatésa,
ezdltal is kiszoritva a fogyasztdi és terjeszt8i magatartdsformakat adott id6szakokra a parkokbdl. A
rendSrseg, polgarérség eréforrasainak hatékonyabb elosztdsa az iskoldk kornyékének védeime
érdekében, a ferencvdrosi szdrakozdhelyek feltérképezése, biztonsdgosabb szdrakozdhelyek
feltiintetése, tobb utcai megkeresé program mikddtetése. A szakemberek, kozterilet-felligyel8k,
polgarérok, rend6rok szamara rendszeres mentalhigiénés képzés szervezése.

Hosszu tavu céljuk jél mikéds problémakezelési rendszer kialakitasa, a kdbitészerrel valé visszaélések
szamanak és a kabitdszerrel vald blincselekményt elkdveték szamdnak csokkentése.

Az dnkormidnyzati koordinacié nem ,csak” a KEF szdmara elGiranyzott koltségvetési tamogatds
biztositdsat jelenti, hanem az dnkormanyzat segiti szervezni a munkacsoportok miikédését, a hasznos
és racionalis feladatvallalds megtervezését és megvaldsitasat. A KEF dnkormanyzati koordindcidban
kovetkezd tevékenységeket végzi:

- évi 5 (ilés tartasa (workshop tipusu, tdjékoztatdson, tapasztalatcserén alapulé iilések),
- havi rendszerességgel Parbeszéd Miihely, esetmegbeszéls csoport mikédtetése,

- az ifjusagi kozosségi terekkel vald szoros kapcsolattartds,

- kortdrs-segit§ és pedagdgusoknak addiktologiai képzések szervezése,

- drogszemét gylijtés,

- nagyrendezvények szervezése (AIDS-ellenes Vildgnap, didkmunka bérze és prevencids nap, ifjusagi
fesztival),

- sportnapok, vigassagok szervezése,
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- a Ferencvarosi Szocidlpolitikai Kerekasztal szervezése,
- Kerlleti Oktatasi-Ifjusagi Kerekasztal miikadtetése,
- folyamatos prevencids foglalkozdsok mikodtetése.

Onkormanyzat és a KEF tagsag szdmdra az itt tapasztalt attit(id példa- és irdnymutaté a jévébeni munka
végzéséhez.

Masodik nap reggel, a H52 Ifjusdgi lroda és Kbzosségi Térben fogadta a szakmai csoportot Bazsa Maosé
Laszlé szakmai vezetG. A Kozosségi Tér a Ferencvdrosi Szocidlis és Gyermekjoléti Intézmények
|gazgatosaga, Csalad és- Gyermekjoléti Kozpont alintézménye. A szolgaltatds mar 2000-t6| mikodott
a keriiletben egy projekt keretében, és 2015-t6l végzik tevékenységiiket kdzdsségi térben. Az Iroda
komplex formaban kindl megoldast az iskolan, illetve munkahelyen kiviili, valamint az ott felmerildg,
de nem megoldhaté problémakra (kabitészer-fogyasztas, blindzés, parkapcsolati kérdések, szexualitas,
konfliktuskezelés, agresszid).

Alapvetd célok az informdcidnyljtas (oktatdssal, allaslehetségekkel, kozérdek(i és szocidlis
informacidkkal, valamint informacidk szabadidés tevékenységekkel kapcsolatos), tandcsadasok
(egyéni, illetve csoportos, pszicholdgiai, életviteli, szocidlis) és klubok, csoportfoglalkozasok (pl.
Allaskeresd Klub) tartasa. A szolgaltatasok ingyenesek, amelyeket a fiatalok 6nkéntes alapon gyakran
alacsonykiszob{ elldtdsban vehetnek igénybe. A szolgdltatdsok rendszeres monitoringja segiti a
valtozo igényekhez igazitani a lehetdségeket. Mivel kollégak tébbsége fiatalkordakkal foglalkozik, ezért
a korlatozott id8keret ellenére tudtunk id6t szakitani a tapasztalatcserére.

A délelStt tovabbi részében, a Kék Pont Alapitvdny szakmai munkdjaval lehetett megismerkedni, ahol
Lencse Menyhért, szakmai igazgatd-helyettes ambulanciavezetd tartott tajékoztatdt. Az Alapitvény
szenvedélybetegségek megelGzése, kezelése és a flugglségek altal okozott artalmak csokkentése
érdekében végzi tevékenységét, egyarant segitséget nyljtanak felépliléknek és droghasznaléknak, de
hozzatartozoknak és szakembereknek is.

A févarosban két ambulanciat mikodtetnek, az egyik Ferencvarosban, masik Békdsmegyeren
taldlhaté. Mindkét helyen szocidlis munkdsokbdl, addiktoldgiai konzultdnsokbdl, orvosokbdl,
pszicholégusokbdl, szociolégusokbdl, jogaszbdl és kommunikacids szakemberekbdl, illetve felépild
onkéntesekb8l &l csapatok dolgoznak. Ez a vegyes team elhivatottan dolgozik a
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szenvedélybetegségek kamplex rendszerében. Tevékenységiikben a brit felépllés-kdzpontu modell
kap hangsulyt, amely a felépllék intenziv bevonasaval torténd szolgaltatdsbdvitést jelent. A modell
abban tér el a hagyomdanyos drogambulanciak tevékenységétdl, hogy nem csupan egy egészségligyi-
szocidlis intézmény, hanem oktatasi, foglalkoztatasi, kulturalis, mlvészeti és sport tevékenységeket is
befogadd terdpids centrum.

Délutan a rackeresztlri Magyar Reformdtus Egyhaz Kallédd Ifjusdgot Mentd Misszid, Fiatalkordak
Drogterapias Otthona meglatogatasara kerilt sor. A szakmai tajékoztatot Orsolics Zénd programvezetd
tartotta a bentlakd fiatalok bevondsaval kbzosen. Az Otthonban egy keresztyén hatter(, dnsegitd
elemeket hasznald terdpids kozosségi modellt, a rogersi non-direktivitdst alkalmazzak mar kdzel 30
éve. Az intézmény felszereltsége modern, tagas és csalddias kdrnyezet biztositja felépilési folyamat
nyugalmat. Az intézmény célja, hogy jézansdgon keresztiil valdosuljon meg a fiatalok életének
felépitése, készségeik fejlesztése.

Terapiajuk lényege, hogy egy erGsen strukturalt kozdsségi életmddot alakitsanak ki, amelyben a pozitiv
pszicholégia megoldaskeresd szemlélet és a keresztyén értékek kifejezddnek. Az egyéni és csoportos
foglalkozdsokon lelkész, gyermekpszichiater és szocidlis munkdsok dolgoznak a bentlakékkal. A munka
célja a feltards, az érzelmi tamogatds, az onismeret elmélyitése és a gyogyulds segitése. A kdzdsségi
programok erGsen meghatdrozzak a fiatalok napirendjét, minden napszaknak meg van a funkcioja.
Tobb oOnsegité csoport mikodik az intézményben, példaul a lakotarsi megbeszélések, visszaesés
megel6z6 csoport, valamint alkalmi csoportok (pl: konfliktuskezel csoport, problémamegoldo (ilések)
és nagyon sok sportfoglalkozas tartanak, valamint mindennapos az esti ahitat. A terapids koncepcio 6
gondolata az emberi értékek bemutatédsa és dtaddsa, alapelvek a szeretet, tisztelet és elfogadas.

A fiatalok problémaik miatt tartdsan kikerlilnek a kdznevelés rendszerébdl. Erre a helyzetre reagalt az
intézmény tanoda jellegl foglalkozdsok beinditdsaval, amelyben az alap tantdrgyak mellett nagy
szerepet kap a sport és a m(ivészet (pl. zeneterapia).

Programjaikra teljesen jellemzd, hogy folyamatosan torekszik a csaladdal, hozzétartozokkal vald
kapcsolat tartdsara, az iskolai tanulmanyok folytatdsdnak biztositdséra, a pedagogusok, tandrok
bevonasara.

Az intézmény bemutatéba bekapcsolddd fiatalok meglepd &szinteséggel beszéltek problémaikrol, a
gyogyulasi folyamat szakaszairdl, nehézségeikrdl. Kommunikacidjukban visszakdszont az intézmény
filozéfidja, az 6nsegité elemek bemutatdsa.

5.1.3. Konferencia

A Nyiregyhdzi Kabitoszerligyi Egyeztetd Férum a Nyiregyhazi Ifjisagi Kerekasztallal kdzosen 2018.
aprilis 19-én rendezte meg a Il. Nyiregyhazi Ifjusagkonferenciat. A helyszint a Debreceni Egyetem
Egeszséglgyi Kara biztositotta.

A regionalis rendezvény témdja egyrészt az ifjisdgot érint6 aktualitdsok — kihivasok, nehézségek, j6é
gyakorlatok —, masrészt az ifjusdggal foglalkozd helyi szervezetek programjainak bemutatasa volt. A
konferencia célcsoportja az ifjusagi munkaval-, ifjusaggal foglalkozé szakemberek, valamint maga az
ifjusag.
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Délelstt elsGsorban a szakembereknek szant plendris el6addsok voltak:
- Prof. Dr. Csepeli Gyérgy (ELTE Szocidlpszicholdgia Tanszék professor emeritus): A digitalis csaldd

- Dr. Erdélyi Agnes (a Szabolcs-Szatmar Bereg Megyei Kérhazak és Egyetemi Oktatékdrhaz Séntha
Kalman Szakkdrhaz osztdlyvezets fGorvosa, KEF elndke): Drogpolitikai helyzetkép Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében

- Dr. Kiss Ferenc {Nyiregyhazi Egyetem, fGiskolai tandr, tanszékvezetd): Ifjusag és a fenntarthaté
fejlédés

Délutan a szekcid (lésekre kerilt sor:

1. interAction! - Migracid és tarsas kapcsolatok.

2. Sport és egészség.

3. A tagadastdl a felépiilésig — KEF szekcid; Szekcidvezetd: Dr. Erdélyi Agnes (KEF), kézrem(ikddék:
Tullner Gabriella, Fedor Zita, Tirkné Berecz Emese, Juras Agnes, Antal Edit {Drogambulancia).

4. Bevezetés a gamifikacio vilagaba - avagy hogyan motivaljunk a jatékok erejével?

A konferencia kiséré programja a nagyszamu didkot megmozgaté word café tipusd workshop volt,
amelyeken a kovetkezd témakkal taldlkoztak a fiatalok:

1. Partiszerviz

2. Lazulj és kapcsoladj! -Interaktiv jatékok a kbzosségi aktivitasrol
3, Tanulasi technikak

4. Didkmunka

5. Koz6sségi média

6. Kulfoldi lehetdségek (6Gnkéntes munka, tanulds)

7. Kultdra a XXI. szdzadban

8. Munkaerdpiaci elvarasok

A konferencidan mintegy 120 szakember, és tobb mint 100 didk vett részt. A rendezvény sikere
hozzajarult, hogy a kdvetkez§ ifjusagkonferencia szervezése elkezdddjon.

5.1.4. Kommunikacios tréning

A tréning a tagsag igénye alapjan kerllt a palyazati projektbe. A munkacsoport vezeték gondoskodtak
a szakemberek bevonasardl, a pdlydzat pedig a tréner és a vendéglatas koltségeit fedezték. A
résztvevék a nap soran fejlesztették interperszondlis- és csoportok kézotti kommunikacidjuk
min&ségét, amelyet a KEF-en belll és napi munkdjuk sordn eredményesen tudnak alkalmazni.
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Az interperszondlis és a munkacsoportok kézotti kommunikacio fejlesztésére iranyuld tréningre 2018.
jinius 14-én, az dnkormdanyzat sostoi Gduléjében keriilt sor, 20 f6 részvételével. Az egész napos
foglalkozast Szildgyi-Bécsi Timea, Bécsi Timea Tréning Bt. Ugyvezet§je tartotta. A tréning tematikaja
két blokkot tartalmazott.

1.blokk: Csapat egység megteremtésének els6 |épése a kozds misszid, vizid kidolgozasa,
egyuttmiikbdés megalapozésa.

Egy csoport kozponti eleme a kildetése, amely segit meghatdrozni a stratégiat, a kritikus
sikertényezéket, az eréforrasok csoportositasnak prioritdsait, az Ggyfelek, a vezeték és az
egylUttmkoddk elvarasainak kielégitését. A killdetés a valasz arra, hogy egy csoport, vagy egy egyén
miért |étezik, miért jott |étre, mi a végsé célja. A jol megfogalmazott kiildetés atsegit a nehézségeken,
értelmet ad a cselekvésnek. Segit a stratégia megvaldsitasdban, hisz az egylttm(ikoddk el tudjik
doénteni, mi is a végsé cél, igy a lényeges dolgokra tudnak koncentralni, proaktivak {6nallok és
kezdeményez&k) lesznek és nem reaktivak (passzivak és utasitdsokra varék). A jol megfogalmazott
kildetés segit az Ugyfeleknek is a csoport és a ,,termékek” egyediségének meghatdrozdsaban (unique
selling proposition). Egy kildetés megfogalmazdsa valaszt ad a kdvetkezé nagy kérdésekre: Miért
vagyunk mi itt, mi a célunk? Mit csindlunk, milyen tevékenységet folytatunk? Kinek nyujtjuk
termékeinket, szolgaltatdsainkat? Miben vagyunk egyediek (termék, a szolgdltatds, értékesités modja
terén).

Az egylttmikodés kozds alapjainak lerakasa vérosalapitd jatékon keresztiil tortént, amelyben a
kommunikdcio meghatdrozé elem volt. A feladat elvégzése sordn a résztvevéknek nagy hangsuly
fektettek a konstruktiv dontések meghozataldara, minden csoportban felszinre keriilt a
konstruktivitasra valo torekvés.

2.blokk: A csapatok mikddési rendellenességei.

Amikor egy szervezet rendelkezik kiildetéssel, vizidval és ezekhez alakitott stratégiai tervvel, akkor a
csapaton mulik annak végrehajtdsa. A mikodést 6t rendellenesség befolydsolhatja, ami hatdssal van a
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végeredményre is. Ez a blokk gyakorlatokon keresztiil mutatta meg, hogy milyen rendellenességek
vannak, ezekhez milyen jelek kapcsolédnak, s hogyan lehet kezelni ezen m(ikédési rendellenességeket.

A feladatban a csoportoknak egyitt kellett miikddni egy kbzds cél elérése érdekében. Ez egy nehezebb
feladatnak bizonyult, mert a részcél kialakitdsa sordn egylttmiikodék erGteljesen 6sszezartak, kevésbe
voltak készek kooperdlni masokkal. Ez jél szemléltette a KEF munkacsoportok kozétti kommunikacid
gyenge min&ségét, a csoportok izoldltsagat, az informécidk eredménytelen aramoltatasat. Megoldast,
a kozos problémak felismerése és a veliik torténd azonosulas jelentette. Ezt kdvetSen kialakult az
egyének és csoportok kozotti ,M!” tudat, amely a megoldasa lett minden problémanak.

A tréning eredményeit teljesen sikeresnek értékelték a résztvev@k, viszont a csoport tovabbi kdzds
munka irénti igényt fogalmazott meg. Cél, hogy 2019-ben folytatasa legyen a tréningnek.

5.2. Helld Nyiregyhaza program

Nyiregyhdza MJV Onkormanyzata a ,Hellé6 Nyiregyhadza” rendezvény keretén belill teret biztositott
megjelenésre az ifjusagi korcsoportokkal foglalkozo szervezetek szamara. Mivel az onkormanyzat altal
Iétrehozott Ifjusdgi Kerekasztal és KEF tagsag kozott nagy az atfedés, igy tobb KEF tagszervezet is
képviselte magdt a 2018. aprilis 20-an megrendezett eseményen. A résztvevék az el6z6 évekhez
hasonl6an valtozatos programelemekkel szinesitették a varosi rendezvényt:

- Drogambulancia: informéacidnyujtas és tajékoztatds a biztonsdgos bulizasrdl, a szer hasznalatrdl,
fuggbség kialakulasardl és kezelési lehetdségekrdl. Jatékos kvizek és totok kitéltése, csoportos és
egyéni beszélgetés biztositasa segité szakemberekkel és volt szerhasznaldval.

- Talentum Alapitvany: figyelemfelkeltd szorélapok osztdsa, tesztek kitoltése, jatékos feladatokkal
torténd érzékenyités. Egyéni beszélgetés biztositasa.

- Nyiregyhazi Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont: téjékoztatd anyagok biztositasa, informacidnyljtas,
stresszoldd kézmdives foglalkozdsok szervezése.

- Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Rend&r-fékapitanysdg BlinmegelGzési és Kozlekedésrendészeti
Osztdly és Nyiregyhazi Renddérkapitanysag: prevencids programok bemutatdsa, részeg szemiiveg
kiprobalasa, totok, jatékos érzékenyités.

5.3. Kabitdszer-ellenes Vilagnap

Arendezvény, 2018. junius 26-an, két helyszinen, két iskolai tdborban (S6stéi Muzeumfalu, Kis Vakond
Gyermektabor), tobb mint 200 gyermek bevondsaval valdsult meg. A rendezvény cime: ,Tiszta életet
élek!” volt, amely kifejezte az egészséges életmod mellett vald kidllast, szemben az egészségkarositd
szerhaszndlattal. Az 6nkormanyzat nyomtatott- és elektronikus média segitségével népszersitette a
rendezvényt, igy szélesebb kdzdnséghez jut el a vildgnap mondanivaldja.

A résztvevd KEF tagszervezetek sokszind programokat biztositottak a gyermekeknek, akik szamara
kildnboz6 kreativ és szérakoztatd feladatokon keresztill tortént a felvildgositas és az érzékenyités. A
rendezvény sordn kis érték(i motivaciés ajandékok keriilnek kiosztdsra (kulcstarték, 0,2| dobozos
gyumolcslevek).

Résztvevik és programelemek:
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1. Sostdi Mizeumfalu, 4431 Nyiregyhaza-Sostofiirdd, Tolgyes u. 1.

- Human-Net Alapitvany és Nyiregyhazi Csalad- és Gyermekjoéléti Kdzpont: ,Jatszani j6 sator” program,
amely jatékos formaban érzékenyiti a gyermekeket a témaban.

- Drogambulancia: Ismeretatadas és tajékoztatas gyermekeknek kidolgozott , tarsasjaték” segitségével.
- Adelante Alapitvany: EgySZER1 tarsasjaték.

- Egészségfejlesztési Iroda Nyiregyhdzi Jaras: ,Dohanyzé Zsuzsi”, a dohényzads negativ hatdsait
bemutato szemléltetbeszkoz.

- Sz-Sz-Bereg Megyei Rendér-Fékapitanysag és a Nyiregyhazi Rendérkapitanysag: drogkeresé kutya
bemutatd.

2. Kis Vakond Gyermektabor, 4431 Nyiregyhdza-Sostofirds, Szodahaz u. 4-6.

- Egészségligyi Alapellatasi Igazgatdsag: véddnék tartanak kiscsoportos foglalkozdsokat. Részeg-
szemUveg kiprobalasa.

- Gyermekeinkért 16 Alapitvany: sportpoharas m(hely, MediBall bemutato, tanchaz.
- Talentum Alapitvany: interaktiv, jatékos ismeretatadas. Ujraélesztés bemutaté.

- Uj Nemzedék Nyiregyhazi Kozosségi Tér: Tech-ball bemutatd, mint alternativ mozgdsprogram
bemutatasa és kavicsfestés.

- Sz-Sz-Bereg Megyei Renddér-F&kapitanysag és a Nyiregyhazi Renddrkapitanysag: drogkeresé kutya
bemutato.

A vilagnapi akcid sikeresnek bizonyult, a szervezetek j6l megosztottak egymas kozott a feladatokat,
amely nagymértékben hozzdjarult a programelemek z6kkenémentes megvaldsitasahoz.
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5.4. Terepmunka

A KEF szervezetek sajat tevékenységi korikon belll utcai felderité munkat is végeznek, viszont 2018.
oktéber 19-én sor keriilt egy kbz6s szervezés(i terepmunka megvaldsitasara. A monitorozas el6zménye
az volt, hogy visszajelzések alapjan a véros tobb lakételepén is feltlintek szerfogyasztas hatdsait mutatéd
fiatalok. Az elbeszélések alapjan ndvényi tormelékekre impregnalt szintetikus kannabinoid fogyasztas
feltételezhetd, mert cigarettat szivd, majd rovid idé alatt erds bodult dllapotot produkald fiatalokrol
volt sz0. Az esetek jelentds részében magdnyos, vagy két-hdarom f&s kis csoportban szivé emberekrél
szamoltak be.

Az utcai, lakételepi felderitd munka lényege a szakemberek és az utcan taldlhatod kliensek koz6tti segitd
kapcsolat kialakitasa. Leggyakrabban a kliensek tajékoztatast kapnak elldtasokrdl és az igénybe vehet6
szolgaltatasokrdl, valamint a szakemberek motivélni probaljdk éket a segitségnyljtas elfogadasara, és
a szolgaltatasok igénybe vételére.

A péntek esti programhoz 3 szervezet szakemberei és az Uj Nemzedék Kozdsségi Tér 12 fiatalkord
onkéntese csatlakozott. A csapat két részre oszlott, az egyik a Talentum Alapitvany és az Adelante
Alapitvany szakemberei vezetésével a belvarost és a Continental Aréna kérnyékét tekintettek at, mig
a masik csapat akcidteriilete, a Periféria Egyesiilet munkatarsai vezetésével, a Josa varos, Erdei
tornapélya, Orékosféld és a Malomkerti részek voltak. Mivel fiatalkord 6nkéntesek vettek részt a
monitorozadson, igy elsdsorban a felderités mellett az & tajékoztatdsukra helyez&dott a hangsuly. Tobb
helyszinen sikeriilt kisebb-nagyobb csoportokban 6sszegyiilt fiatalokkal taldlkozni, de drogfogyasztasra
utald jeleket egyik csoport sem tapasztalt. A tagsag a jovGben is tervezi a kbzds szervezési
felderitéseket.

5.5. A munkacsoportok KEF programjai
5.5.1. Kezelés-ellatas Munkacsoport

2018-ban folytatédott a Drogambulancia altal jegyzett Hozzatartozéi csoport, amely hetente, szerda
delutan varja a szenvedélybetegek hozzatartozoit. A csoport miikbdése lehetvé teszi, hogy a tagjai
felismerjék, hogy problémaikkal nincsenek egyediil. Egymas tapasztalatait meghallgatva, kénnyebb
megolddsokat lehet keresni az el&ttik alié problémék megoldasahoz, mintha ezt egyedil, mindenkitél
elszigetelten tennék. A csoport megértd és biztonsagos légkorben teszi lehetdvé, hogy a tagok beszélni
tudjanak problémadikrél, kiizdelmeikrél, és sikereikrél. A hozzatartozék téjékoztatdst kaphatnak és
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ismeretekhez juthatnak a szenvedélybetegségek fajtdival kapcsolatban, szakmai segitséget kaphatnak
nehézségeik, félelmeik lekiizdésében, megoszthatjak egymassal tapasztalataikat, aggodaimaikat. A
csoportmunka segitségével megtapasztalhatjak az dnsegités erejét, és kdzos sikereket élhetnek meg,
valamint szakemberek segitségével dolgozhatnak azon, hogyan tanuljanak meg jél segiteni
hozzatartozdiknak.

2018. &prilis 24-én Drog-fékuszcsoportos megbeszélésen vett részt a munkacsoport az Allami
Egészségligyi Ellitd Kozpont szervezésében, mely rendezvény az Ifjisdgpszichiatriai ellatérendszer
fejlesztésével foglakozott.

2018. majus 24-én World café cimmel megvaldsitott rendezvényen vettek részt az Allami Egészségiigyi
Elldté Kdzpont szervezésében, melynek kdzponti témaja a Gyermek és ifjusdgpszichiatriai,
addiktoldgiai és mentalhigiénés ellatérendszer infrastrukturalis feltételeinek fejlesztése volt.

2018. junius 7- én a Debreceni Egyetem Egészségligyi Kardn megrendezett Védéndi Tovabbképzésen
drogprevencios el6adds megtartdsaval, és a Drogambulancia szolgdltatdasainak bemutatdsaval
szinesitették a Kar szakmai programjat.

Az egészségligyi szakelldtasban megjelent esetek alakuldsardl a Nyiregyhazi Drogambulancia adatai
adnak képet korosztalytél figgetleniil.

Drogfogyasztas miatt ellatashan részesiltek szama 2018.01.01-2018.11.30-ig:

. Drogfogyasztas miatt elterelésben részesiltek szama: 111 6 / Esetszdm: 757 /
. Drogfogyasztas miatt szakambulancian kezeltek szama: 128 f6 /Esetszdm: 280)
. Drogfogyasztds miatt korhdzi kezelésben részesiltek szama: 75 f6 / Esetszam: 115/

5.5.2. Prevencios Munkacsoport és a Kézosségi Egylittmiikédés Munkacsoport

2018-ban sajnalatos valtozds tortént a munkacsoport vezetésében. Verebélyiné Téth Marianna a
prevenciés munkacsoport vezetdje 2018. madjusaban elhunyt. Pedagdgusként évtizedekig
hivatdstudattal végezte a felndvekvd ifjusag védelmében a prevencidhoz kapcsolddo feladatokat sajat
intézményében, varosi és megyei szinten is. A Nyiregyhazi Kabitdszer Egyeztet§ Fdrum
megalakulasdtdl kezdve szinvonalas és példaértékli munkat végzett az elntkség tagjaként, a
prevencidés munkacsoport vezetdjeként.

2018. méjus 28-an, a KEF vezetdi {ilésén Dr. Erdélyi Agnes KEF elndk az SZMSZ alapjan javaslatot tett a
Prevenciés Munkacsoport vezetdjére. Az 3ltala javasolt személy Szildgyi Palné, a Nyiregyhdzi Arany
Janos Gimnazium, Altaldnos Iskola és Kollégium pedagdgusa. Evek 6ta Verebélyiné Téth Marianna
pedagdgus- és civil kollégédjaként dolgozott a prevencids csoportban. A jelenlévé tagsag egyhangulag
elfogadta a javaslatot.

A munkacsoportok aktiv szervezdi voltak az 6nkormanyzati KAB-KEF pélydzat megvalésitdsaban és az
dnkormanyzati rendezvényeken. A 2018. szeptemberi (ilésen a tagok egy figyelemfelkeltd, tajékoztaté
szorolap készitésérdl dontdttek, melyet a jévében a fiatalok eléréséhez hasznalhat fel a szervezet. A
kiadvany |ényeget kiemeld, érthetd Uzeneteivel, képi megjelenitéseivel a biztonsdgos szérakozasra
hivja fel a figyelmet, illetve tajékoztatast nydjt a segitségkérés-és adas lehetdségeirdl.
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5.5.3. Kinalatcsdkkentési Munkacsoport

A munkacsoport szorosan egylittm(kdddtt a Prevenciés munkacsoporttal az el6bb bemutatott
programokon keresztiil. Emellett tobb sikeres akcidt sikeriilt végrehajtaniuk, amely sordn tébb
személyt sikertlt eljarés ala vonni kdbitoszer terjesztés kapcsén.

A Rendérség, a Polgdrérség és a Kozteriilet feligyelet munkatarsai kdzos szolgalatokat latnak el, amely
soran azokon a terilleteken van megerdsitve a jelenlét, ahol szérakozo helyek taldlhatdak, tovabba
ahol az ilyen jellegli jelenlétre igény van.

A munkacsoport részérdl folyamatosan keriilnek megtartasra az altalanos és kdzépiskoldkban, illetve
a szuilék részére interaktiv drogprevencios elGadasok.

2014 éta a rend6rség allomanydn belll drogprevencios dsszekdtd tisztek foglalkoztatasa térténik, akik
a 12-18 éves gyermekeket nevelé szilBknek, csalddtagjaiknak kozvetlen tdjékoztatdsat tartanak a
kabitészer-fogyasztas kockazatairdl, bintetdjogi kdvetkezményeirdl, A tisztek havonta egy alkalommal
fogadddrén, illetve kéthetente telefonos lgyelet Gtjan segitik tanacsokkal, informacidkkal az éket
felkeres6 szil6ket.

Folyamatos a rend&rség részérdl biztositott QVI-ZSARU program, az altaldnos iskoldasoknak 52616 DADA
program és a kozépiskoldkban tartott ELLEN-SZER program. A kozépiskolakban miikédtetett iskolai
blnmegel&zési tandcsadé program célja a folyamatos kapcsolattartds az iskola, a tandcsadd
renddrtiszt és az egyéb gyermekveédelmi szervek kdzbtt, illetve a helyi sajatossagokat szem elStt tartd
tematika alapjdn oktatds didkok és pedagdgusok részére.

6. Tervek

A KEF a jovében is alapfeladatanak tekinti a varoshan lakék életmindségének javitdsdt, a drogprobléma
tarsadalmi hatdsainak mérséklését, a lakossag életmindségének javitdsat. Részcélként jelenik meg a
Férum szerepvdllaldsédnak és koordindcids tevékenységének a névelése valamint az egylittm(ikddések
erdsitése: a csalddon (szill6k—gyermekek—kilénhoézé generacidk), a kortdrscsoporton és az iskolan
{pedagdgusok—didkok—iskolai egészségiigyi szolgalat) belll, tovabba a terlileten miikddd kilonbozd
koztisségek és intézmények kozdtt. Tovabbi cél csékkenteni a drogokhoz vald hozzaférhetdséget,
valamint azok hasznalatabol és drusitdsabol fakado egyéni és tarsadalmi kockazatokat, artalmakat.

A KEF 2019-ben is térekszik Uj egyittm(ikodések kialakitasara, a meglévd kapcsolataik fenntartasara, a
jelzérendszer erésitésére. A hamarosan kihirdetésre keril6 Nemzeti Drogellenes Stratégia 2019-2020
évekre vonatkozd szakpolitikai programjat szem el6tt tartva szervezi tevékenységét.

A KEF szervezetei aktiv kozrem(koddi onkormanyzatunk KAB-KEF-18-A-26301 azonositdészamu,
,Tudaskészlet és munkamddszerek fejlesztése a NYIR-KEF-ben” cim(i projekt keretében, amelyben
tavasszal workshop tipusu tudasbhdvitések valdsulnak meg, KEF ifjusagi klub szervezédik és szakmai
konferencia ,Fiatalkori blinelkovetés kapcsolata a szenvedélybetegségekkel” cimmel. Aprilisban a KEF
aktiv kdzremikodSje lesz a Ill. Nyiregyhazi Ifjasagkonferencianak, valamint a Hellé Nyiregyhaza
rendezvénynek.

Janiusban tervben van egy Kabitdszer-ellenes vilagnapi rendezvény megrendezése, valamint a megyei
KEF taldlkozd megszervezése.
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Egész évben folytatédik a korabbi években elinditott iskolai prevencids program, valamint a
kortarssegité csoportok létrehozdsanak elGsegitése. A fiatalokat célzd programokkal szinkronban a
szulék bevonasa is szlikségessé valt, mivel fontos a felnéttek kabitdszerekkel kapcsolatos ismereteinek
bdvitése, és tandcsadas biztositasa, a sziil6i csoport miikodtetése.

7. Osszegzés

A KEF tagjai els6sorban a gyermekvédelmi feladatokat ellaté szervezetek (6nkormanyzati és civil
szervezetek), oktatasi intézmények, rendérség, hivatasos partfogdk, gyamhivatal stb., tehat mindazok,
aki észlelhetik a problémat, akik rendszeres kapcsolatban dlinak a gyermekekkel, fiatalokkal, a
leginkdbb veszélyeztetett célcsoporttal. A munkacsoportok tevékenységeik végzése soran nagy
figyelmet forditanak a parhuzamossagok elkeriilésére és a partnerség ergsitésére, kommunikacidjuk
fejlesztésére.

A 2018. évre vallalt cselekvési tervben megfogalmazott feladatok nagyrészt megvaldsultak. A KEF
keresi a folyamatos fejl6dés lehetGségét, adoptalja a varoshataron tuli szakmakdzi kapcsolatok Utjan
szerzett tapasztalatokat, valamint helyi és regiondlis szinten is nagy lépést tett az ismertségének,
elismertségének novelése érdekében. A KEF tagja az orszdgos Kabitdszerligyi Tanacsnak, amely
kapcsolattarté szerepet tolt be az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Nemzeti Drogmegel&zési
Koordinacids Osztdlyaval és a Szocidlis és Gyermekvédelmi Féigazgatdsag Esélyegyen|ségi FSosztaly
Drogmegel&zési Programok Osztédlyaval. A Kabitdszerlgyi Egyeztet§ Forumokat dsszefogd online
fellilet a http://kef.hu/ oldalon érheté el.
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