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Meliéklet a 15/2024. (11.15.) szdm hatarozathoz
BESZAMOLO
Nyiregyhéza Megyei Jogi Varos ld8stigyi Tanacsanak 2023. évi munkajarél

Nyfregyhdza Megyei logt Véros Onkormanyzata 2012-ben hozta létre az Id@siigyi Tanacsot, amelynek
célja az idds allampoigarok életkdriilményeinek javitdsa, az Gket érint6 problémdk feltarésa,
megismerése és lehetdségek szerinti megolddsa. Az ld&sligyi Tandcs Gsszetétele, feladatainak elltasa
Nyiregyhdza Megyei Jogl Véros Kozgylilésének 258/2014. /XIl. 18./ szam( hatdrozatdban elfogadott
Szervezeti és M(ikodési Szabalyzatban rogzitetteknek megfelelGen trténik. A 2023. évi munkatervet
az 1/2023. {1.31.) szam hatdrozattal fogadta el a Tandcs.

Az 1dBsiigyi Tandcs 2023, évben minden hénapban rendszeresen lésezett (kivéve a nyari szlinetet),
illetve t6bb rendezvény megszervezésére is sor keriilt ebben az évben. A pandémias idfszakot
kdvetéen nagyon nehéz volt az id8s korosztdlyt kimozditani a megszokott, biztonsdgot jelentd otthoni

kisrnyezetbSl, de az eimilt évben mar téhb rendezvény is a megszokott rendszerben keriilt
megszervezésre.

Az ld6siigyi Tanacs az ide évben két alkalommal tartott kihelyezett {ilést. A kihelyezett {ilések célja az
adott helyszin részletes megismerése, tajékozédas az ott végzett tevékenységrdl. Elsé alkalommal
2023, aprilis 25-én az Eissman Nyiregyhazi Varosi Uszoddban tartoita ilését a Tanacs, ahol a
napirendek megtargyaldsa elGtt a Tanacs tagjainak lehet@sége nyilt ra, hogy a sportlétesitményt Hajnal
Gusztdv az Uszoda Uzemeltetési igazgatdja vezetésével megtekinthessék, ezt kbvetden a szomszédban
taldihaté Continental Aréna targyaldjaban keriilt sor a tervezett napirendek megtirgyaldsara. A
masodik kihelyezett lilésre a Sdstdi Muzeumfalu-Taristvandi CsGrjében keriilt sor, ahol Szlicsné Balogh
Zsuzsanna a Sostéi Mlzeumfalu igazgatdja latta vendéglil az Id&siigyi Tanacs tagjait.

Az 1d8sligyi Tandcs altal ellatott tevékenységek:

> Ellatja az id&skordak érdekeinek védelmét, az id&skordakat érint§ kérdésekben 6nalld javastatokat
készit, intézkedéseket kezdeményez.

> Nyiregyhdza Megyei logll Vdrosban miikédd iddsiigyi szervezetekkel kapcsolatot tart, segiti a
nyugdijas szervezetek térvényes mikddését, az iddsek szamdra informaciét nydjt, az érintettek
kdzdtti kammunikaciot segiti.

» Kozremiikddik az id@skoriak sziikségleteinek feltdrasdban, az idds korosztdly problémdinak
megfogalmazdsaban és azokat tovabbitja az dnkormaényzat felé.

> Evente egy alkalommal beszamalét készit Nyiregyhaza Megyei Jogh Varos Kozgylilésének az
Id&siigyi Tandcs munkajarél, az éves feladatai teljesitésérsl, a varosban éI6 idds emberek
élethelyzetének alakulasardl.

» Kozrem(ikodik az iddseket érintS programok, rendezvények, események megszervezéséhen.

» Elldtja az egyéb, az iddsligyi Tandcs altal meghatdrozott feladatokat.



i Iddseket érintd fontosabb programok, rendezvények

A 2023. janudr 31-én megtartott Glésen keriilt sor az Id@slgyi Tandcs éves munkatervének az
elfogaddsara, illetve az el6z8 évben meghirdetett ,Meséld el nekem”, , Elettorténetek Nyiregyhazan”
cim(i palydzatra beny(jtott padlyamunkdkrdl sz616 dsszefoglald ismertetésére. A 2022. évhen nyolcadik
alkalommal meghirdetett palyazatra 15 f6 adott be 16 palyamunkat.

»Meséld el nekem” Elettorténetek Nyiregyhdzan palyamunkak adatai

: Palyazok | Palyamuinkak A .
Ev. |  szama “szdma - Megjelent kdnyv
- C#6) | (db) CLE
2015, 14 15 1 kdtetben keriilt kiadasra
2016. 31 31 a két év palyamunkaja
2017, 17 18 Kiaddsra kerlilt a kéinyv
2018. 26 26 " Kiadésra ker{ilt a kbnyv
2 038}29 62 1 ;Z 2; 2024, évber; .lferijkl)nek kiaddasra
2022-2023. 15 16 1 kotetben
Osszesen: ' | 154 165

Forras: sajat forras

Osszesitve a felhivdsra beérkezett palyamunkdkat |dthatd, hogy 8 év alatt 154 személy irta meg
élettérténetét 165 palyamliben. Ezek az irdsok a felhivdsnak megfelelSen egy-egy olyan fontos
esemény, érdekes élettorténet bemutatdsat tartaimazza, amely tanulsagul szolgalhat a felndvekvd
nemzedék és az utdkor szamara.

A beadott palyamunkakat minden évben jutalmazzuk és egy kdnyv formajaban jelenik meg
meghatarozott példanyszamban. A megjelent kiadvanyckbd! minden részt vevd kapott egy-egy
példanyt, illetve a kiadvanyok elérhetbek a Mdricz Zsigmond Megyei és Vdarosi Konyvtarban.

A 2022-2023. évben beadott palyamunkak Unnepélyes eredményhirdetésre, a dijak dtaddsara 2023.
janius 15-én kertilt sor.

A nyertes mivek:

1. helyezett:  Stevanyik Andras
2. helyezett:  Mdré Gusztav

3. helyezett:  Kallay Csilla

Kiiléndijasok:

FOLDESI SANDOR
VARGA GERGELYNE
GAAL FERENCNE
ROMANOVITS ISTVAN
DR. HORVATH LASZLO

VYVVVY

Az orszigosan is egyediilallé ,Meséld el nekem” Elettorténetek Nyiregyhazan cimd program kapesan
az ldésiigyi Tandcs gyémant dijas lett az immar kilencedik alkalommal meghirdetett Varosmarketing
Gyémant Dij palyazat keretében, melynek dijataddjara szeptember 14-&n a Marketing Summit Hungary
2023 konferencian. A f6dijas Nyiregyhdza lett, és igy ismét viselheti a Varosmarketing Févarosa 2023



kitiintetd cimet. Nyiregyhdza a 34 Marketing Gyémant Dijon és a Marketing Févarosa cimen kivil az
orokds Gyémant Ranglista elsd helyét is megtartotta.

Az td8stigyi Tanacs minden évben meghirdeti az Alkoté lddsek pdlydzatat, melyre a 2023, év majus
végén keriilt sor. A varoshan él6 azon nyugdijasok pdlydzhatnak, akik a mindennapi teenddjiik
mellett alkotdé tevékenységgel foglalkoznak. A felhivas célja, hogy feltarjak azokat a kincseket,
amikkel a varoshan él6 idds emberek rendelkeznek. A palyamunkakat 2023. szeptember 22. napjaig
lehetett benyljtani a Vaci Mihaly Kulturélis Kézpontba. Ebben az évben is sok munka keriilt kiallitasa

{gobelin, festmény, fotd, horgolt targyak stb.), 46 alkotd 138 db alkotdsat tekinthették meg az
érdeklEddk.

A helyezések az alabbiak szerint alakultak:
. helyezett: Dr. Gacsi Zoltan
il. helyezett: Baldzs Vali
1. helyezett: Korbicz Pélné
Killéndijasok: Szabo Gyulané
Lippa Janosné.

A tarlat megnyitéja 2023. szeptember 28-an volt és a kidllitas oktéber 12-ig volt megtekinthetd a
nagykozdnség szamara. Minden alkotd emiéklapot kapott a megnyitdn. Olajképekkel palyazott az
Alkoté 1d&sek kozé az |. dijazott, Dr. Gacsi Zoltan. A képzémiivészet csak szabadidds tevékenység volt
életében. Autodidakta alkotd, bar informalis képzéshen részesiilt a Medgyessy Képzémiivészeti
Korben, ahol jocskan kaptak szakmai tandacsokat. A pataki var vorts tornya, a hdrom fageneracio és a
fokfoldi ibolya c¢imii harom olajkép hozta meg széméra a gybzelmet. A Borsodhdl szdrmazd Gr
Debrecenben toltdtte aktiv éveit, most Nyiregyhazan nyugdijas.

Az aktiv tevékeny az id8s kor egyik fontos pillére a tarsadalmi aktivitas fenntartasa és az életen at tarté
tanulds. Ennek tudataban keriil sor 2015 évtdl folyamatosan minden évben a Kelet — Magyarorszagi
Szépkoriak Akadémiaja rendezvénysorozat megszervezésére. Az idei évben a programokat, az
eléadasok tartalmat az Id&siigyi Tandcs allitotta dssze, félévente 6-6 elSadas kerlilt megszervezésre,

Szeptemberben, oktdberben és novemberben hallhattak elfaddsokat tobbek kbz6tt az erkélyen és
balkonon nevethet§ flszerndvényekrdl, a laktdz-és gluténérzékenység tlneteirdl, az egyedil é16
idések csalddi kapcsolatairél és a csalddfa-kutatasrédl. Az elGaddsok nagy sikert arattak az id6sek

kbrében. A programsorozat megszervezését és lebonyolitasdt a Vaci Mihdly Kulturalis Kdzpont
koordinalta.

Nyiregyhdza Megyei Jogd Varos Onkormanyzata a Mozdulj Nyiregyhdza program keretében
valamennyi korosztdly, igy az iddskordak szamara is rendszeres sportoldsi lehetfség biztosit. Heti
beosztds szerint minden nap meghatérozott sportprogram (jéga, gerinctorna, esésmegelézés program,
csontritkulds mozgasprogram, senior tanc, senior vizi torna, senior 6rémtanc, tartasjavité torna stb.)
fogadja az iddseket, mely programok a délelétti 6rakban keriilnek megszervezésre, illetve ingyenesen
latogathatdak. A Senior kondi-parkban szintén biztositott a lehetGség a sportolni és mozogni vagyo
idds emberek szamara. Nagyon fontos, hogy oz id6sek megtaldljanak minden lehetéséget, hogy
sportolni tudjonak, mert tudjuk, hogy egyetlen kincsiink van a vilagon, ez az egészségiink, amiért o
mindennapokban tenniink kell. Ezek a rendezvények, sportesemények, egészségmeqgdrzé programok
mind-mind azt a célt szolgdljdk, hogy minden korosztdly megtaldlja o magdnak és magdhoz valo
sportoldsi  lehetdséget. 2014. évi6l minden tavasszal megrendezésre kerill az ldéskoruak
Sporttaldlkozéja, ahol tobb sportdgban versenyezhetnek a jelentkezék. 2023, szeptember 20-an mar
nyolcadik alkalommal kerilt sor a Sporttaldlkozé megszervezésére. A nevezés idén is dijtalan voit, s
végiil 25 klub 510 résztvevd volt jelen, hogy megmérettessék magukat a kildnb&z& sportagakban.
Asztalitenisz, atlétika, kislabdadobds, ultiverseny és jatékos (gyességi sorverseny is varta a



résztvevéket. A versenyek végén oklevelek, érmek és kupdk ataddsa utén ebéddel vartdk a
szépkoriakat.

Az ld@sligyi Tandcs altal szervezett vérosi programokan rendszeresen szlirfvizsgalatokat biztositottak
a 2023 évben is az Egészségiligyi Alapelldtasi gazgatdsdg dolgozdi, illetve az intézményi 6sszeolvadast
kdvetGen 2023. szeptember 1. napjatdl a Nyiregyhazi Szocidlis Gondozasi és Egészségiigyi Alapeltatasi
Kozpont munkatarsai. Az iddsek részérsl nagy az érdeklédés és a részvétel ezen szlirvizsgalatok irant.
Az intézmény szakemberei dltal végzett szliréseken - BMi-mérés, Koleszterinszint mérés, Vércukorszint
merés, EKG-Szivritmus mérés, Véroxigénszint mérés, Vitaminszint mérés - vizsgalatokon ingyenesen
vehettek részt az érdekldék.

Nyiregyhdza Megyei Jogl Véros Onkorményzata és az |désiigyi Tandcs 2023. szeptember 29. napjan
szervezte meg az lddsek Vildgnapi rendezvényt a Sastéi Muzeumfaluban. Kordbban tobb éven
keresztiil Allatparki séta elnevezés(i program keretében kerillt megszervezésre az ldések Vildgnapi
rendezvény, de az idei évben dj helyszinen, Uj programokkal szerette volna megrendezni az lddsigyi
Tandcs a szépkoruak részére ezt a programot. A rendezvényt rendkiviil nagy érdeki@dés dvezte, kizel
2200 szépkord személy vett részt a programokon. Nyiregyhdza Megyei Jogt Varos Onkormanyzata
biztositotta minden résztvevd részére a Mulzeumfaluba az ingyenes belépdt, illetve az intézmeny
munkatarsai kiilonb®z8 szines programokkal vartdk a megjelent szépkorQakat. Nagyon Gtletesen
térképet kaptak az iddsek, akik végig jarhatték a kildénboz8 térképen megjeldlt pontokat, részt
vehettek jatékos vetélkeddkben és a végén mézeskaldacs szivet kapott, aki a végéig eljutott. A
programra térténd eljutast segitette a Volanbusz Zrt azaltal, hogy a reggeli és délelétti ordkban a
jaratstirités révén o kbzlekedés zavartalan volt. Az Id@sek Vildgnapi rendezvényen minden résztvevd
szendvics ebédet kapott.

A 2023. oktéber 18-an par év kihagyas utdn az iddsek nagy 6romére 8. alkalommal ismét
megszervezésre keriilt a Nyugdijas KI- MIT TUD? vetélkedd. A vers és proza, szbléének-kérus-hangszer,
tanc, kategdridkban 31 produkcid, 180 fellépd vett részt. A program végén minden nyugdijas klub és
egyéni felléps személyre sz610 oklevelet, a négy kategdriaban indult elsd 3 helyezett serleget kapott,
valamint kiosztottak 10 kiiléndijat is.

18 Kezdeményezések

A Tanacs tagjai meghivtak az iilésre Podlovics Lajost a S0sto-Gyogyfiirdék Zrt. vezérigazgatdjat, hogy
a Flirdd és egyéb nyugdijas kedvezményekrdl tajékozddjanak, meghaligassak és tovabb vihessék azon
szervezetek tagjainak, akiket képviselnek.

Kirjdk Robert a Moricz Zsigmond Szinhaz igazgatdja is meghivdst kapott az 1d8siigyi Tandcs (lésére,
ahol tajékozédtak a szinhdzi féprabdkon vald részvétel, illetve a szépkoriiak részére a napkozbeni
szinhazi elGadas lehetdségérdl,

k. Ismeretterjesztés, tajékoztatas

A Tanacs munkaterve alapjan tobb, a nyiregyhazi idGseket érint6 kérdésben informalédott.
intézmények, kézszolgdltatdk vezetSi, munkatdrsai ismertették egy-egy szolgiltatds mikodését
részletesen, illetve tajékoztatdst adtak esetleges valtozasokrol.

Tobbek kdzbtt az alabbi témdk szerepeltek napirenden:
»  Egészségligyi alapellatds rendszerének véltozdsa
Dr. Fischer Nandor Szocialis és Kéznevelési Osztaly csoportvezetd
o Sz{irdvizsgdlatok lehetdsége idGseknek.
Meghivott: Hornydk Attilané az Egészségligyi Alapelldtasi igazgatdsag Igazgatasi Szakértdie



¢  Civil szervezetek palyazati lehet§ségei
Doka Didna Kulturalis osztalyvezetd

e Sostdi Szivarvany Iddsek otthona bemutatésa
Vari Zoltan igazgato

*  Nyiregyhazi Szocidlis Gondozasi Kdzpont bemutatdsa
Nagyné Hermanyos Zsuzsanna igazgatd

¢  Sportnap, Varosi sportvetélkedd megszervezése
Hornyak Enikd sportreferens
Daika Laszlé szervezd

s Szocialis tlizifa igénylése
Lengyelné Pogédcsas Méria Nyiregyhazi Csaldd- és Gyermekj6léti Kbzpont igazgato

K&szénetet mondunk mindazoknak, akik a Tanacs munkajdt segitették, és mindazoknak, akik az id8sek
életkdriiményeinek javitasaért, az idések segitésért faradoztak, cselekedtek az idei évben.

O 0 ? i C\J%Lﬁi
Telepc‘)é‘zkyné Farkas Marta

az ld6stgyi Tandcs titkara

Nyiregyhaza, 2024, januar 23.



