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Melléklet a 299/2015. (X1.17.) szamU hatarozathoz

Beszamolo
Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Iddsligyi Tanacsanak 2015. évi tevékenységérél

Az Id6sligyi Tanacs konzultativ, véleményez6, javaslattevé testiiletként 2012-ben kezdte meg miikodését. A
szervezeti és mikodeési szabalyzat szerint a megbizatas elsé alkalommal 2014. december 31. napjaig szolt.
2015. janudr 1-t6l Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Kozgy(lésének 258/2014. (XIl. 18.) szdm( hatarozata
alapjan moédosult a Tanacs Szervezeti és M(ik6dési Szabalyzata. E szerint a tagok szama 14 —r6l 8 fére
csOkkent, valamint a megbizatas Otéves idétartamra szol, mely a helyi 6nkormanyzati képviselSk és
polgarmesterek altalanos valasztasa évének december 31. napjaval sziinik meg.

Az Id6sligyi Tandcs Osszetétele 2015. januar 1-tél

a) elnoke: a polgarmester
b) aleInoke: a polgdrmester altal kijelolt alpolgarmester, dr. Ulrich Attila
c) titkdra: az |dGsuigyi Tanacs tagjai kozul megvalasztott tag
d) tagok:
e Dialég Kozhasznt Egyesiilet (4400 Nyiregyhdza, Szabadsag tér 2.) képviseletében Dr.Exterdéné
Zsurkai llona
e Aranykor Nyugdijas Klub (4400 Nyiregyhdaza, Gulyds P. u. 1.) képviseletében Acs Zoltanné
e Tarsashdzak és Tarsashazkezel6k Orszagos Egyesiilete (1087 Budapest, Fiumei u.3.) képviseletében
Fintor Karolyné
e Nyiregyhdza és Térsége Nyugdijas Szovetség (4400 Nyiregyhaza, Varosmajor u. 3-5.) képvisletében
Szaboné Dr. Csiszar Gabriella
e Nyiregyhdza - Varosi Reformdatus Egyhazkozség (4400 Nyiregyhdza, Kélvin tér 11.) képviseletében
Telepdczkiné Farkas Marta
e Emmaus Evangélikus Egyhazkozség (4400 Nyiregyhaza, Kordnyi F. u. 160/a) képviseletében Foldesi
Janos
e Magyarok Nagyasszonya Roémai Katolikus FGplébdnia (4400 Nyiregyhdza, Kossuth tér 4.)
képviseletében llosvai Gabor
e Josavarosi Gorogkatolikus Egyhazkozség (4400 Nyiregyhdaza, Koranyi F. u. 15.) képviseletében
Maczinké Mihdlyné.

Az |dGsiigyi Tandcs allandd meghivottja a Szocialis, Egészségligyi és Ifjusagi Bizottsag elndke, a Szocialis és
Koznevelési Osztaly vezetSje, a Nyiregyhazi Szocidlis Gondozasi Kozpont vezetSje és az Egészségligyi
Alapellatasi Igazgatosag vezetdie.

2015. februdr 23-an tartott (ilésen a Tandacs elndke, a delegadlt tarsadalmi szervezetek javaslata alapjan
kérte fel a fentiekben felsorolt tagokat a Tanacs munkajaban torténd részvételre. A titkar személyére tett
javaslat alapjan a titkari feladatokat tovabbra is Fintor Karolyné latja el. Az elsé llésen a Tandcs tagjai
megvitattak és elfogadtak az éves munkatervet. Ez alapjan kéthavonta lilésezett a Tandcs, gy litemezve az
lléseket, hogy az Nyiregyhdza Megyei Jogl Varos Kozgy(lését megel6z6en keriljon &sszehivasra, és a
Tandcs esetleges javaslatai a Kozgy(ilés dltal targyalt napirendekbe beépitheték legyenek.

A Tanacs tevékenysége Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Idésiigyi Programjaban meghatarozott célkitlizések
megvaldsuldsat is segitette. A Programban tobbek kozott az élethosszig tartd tanulds, az idések rendszeres
informélasa, egészségmegdbrzés, akadalymentes kozlekedés, id§sodésre vonatkozo adatgy(ijtés szerepel.



Ez utobbi érdekében a 2008-ban kezd6dott , Nyiregyhdza Varos életmindsége — Haztartdspanel” nyomon
kovetéses (kétévente ismétlendd) szociolégiai felmérést folytatja az Onkormanyzat, a 2015-ben lezajlott
kutatas eredményeirdl a Tandcs lésén, illetve egyéb forumokon (Kelet- Kelet-Magyarorszagi Szépkoriak
Akadémidja, sajtotajékoztatd) hallhattak el6adasokat az érdeklGdék.

Ismeretszerzés, tajékozodas

A Tanacs Ulésein az idGseket érintd kérdésekben tajékoztatasok hangzottak el. Az Onkormanyzat altal
biztositott kozszolgaltatasok kozil témaként szerepelt tobbek kozott a hulladékgazdédlkodas, a szocidlis
szolgdltatasok, a furd6-gyogyfurdé szolgaltatasai és a konyvtari szolgaltatas.

A Térségi Hulladék - Gazdalkodasi Nonprofit Kft igazgatdja részletes tajékoztatast adott a szelektiv
hulladékgy(jtés lehet&ségeirél, valamint arrdl, hogy a kisnyugdijas, egyediil él6 embereknek lehetGségiik
lesz a 60 literes kukak igénybevételére varhatéan 2016. januar 1-t6l.

A Moricz Zsigmond Megyei és Varosi KOnyvtar igazgatdja az olvasoszolgdlat igénybevételének lehet&ségérdl
tartott tajékoztatdt. Fontos informacio, hogy a 70 év feletti olvasok részére ingyenes a beiratkozas, hetven
éven aluli nyugdijasok szdmara pedig 50 % - os kedvezményt biztositanak. A ,, Kényvet hazhoz” program a
mozgasukban korlatozott, beteg, vagy id6s olvasdknak segit, akik fizikai allapotuk miatt személyesen nem
tudjdk a konyvtdrat felkeresni. A vak- és gyengén 1atd olvaséknak ,hangos konyvek” és ,6reg betls”
konyvek alinak rendelkezésre.

A Sostofiirds szolgaltatasaival kihelyezett tilésen ismerkedett az IdGsiigyi Tanacs, ahol tdjékoztatdst kapott
a kezelésekr6l, lehet&ségekrél, arakrol. Az idéseket érinté kedvezmények bevezetését mar az elmult évben
is szorgalmazta a Tandcs. Ennek eredményeként 2014. oktdberben a Nyiregyhdzan é16 nyugdijasok
lakcimkartydjuk bemutatasaval a Julia Fird6ben és a FurdGhazban kedvezményes aron vehették igénybe a
szolgdltatasokat, valamint kedvezményes bérlet vdasarlasara nyilt lehetGsége a 60 éven feliillieknek. A
tovabbi egyeztetések alapjan a 2015-6s év végéig a nyugdijasoknak jard szokdsos kedvezményen tul, a
Nyiregyhazan él6 nyugdijasok a Julia Fiird6ben 900 Ft-os, mig az Aquarius EIményfiird6ben 1.200 Ft-os
belépével flird6zhetnek hétféi napokon.

Az Id8siigyi Tandacs 2014 végén javaslattal fordult az Onkormanyzat felé a Pacsirta utcan lévé bérlakasba
torténd elhelyezéssel kapcsolatosan. A hatédlyos szabélyozds szerint palyazatot csak olyan személy
nyujthatott be, aki magantulajdonban lévé lakas ingatlannal nem rendelkezett. Az Iddsligyi Tandcs ezt
veszélyesnek tartotta, hisz a palydzénak a tulajdondaban lévé ingatlantél meg kellett vdlnia a palydzat
benyujtasa el6tt, melynek kimenetele bizonytalan volt. Ha nem nyeri meg a palydzatot, hajlék nélkul
maradhat az id6s személy. A helyi rendelet mdédositasa alapjan 2015-t6l ugy is licitdlhat az id6s ember a
bérlakashan torténé elhelyezés érdekében, ha magantulajdonnal rendelkezik. A feltétel, hogy amennyiben
valaki elnyeri a jogot a bérlakasba koltozéshez, ugy a szerzédéskotés idépontjaban mar nem rendelkezhet
magantulajdonnal.

Elethosszig tarto tanulas elésegitése

Nyiregyhaza Megyei Jogl Varos IdGsugyi Programjaban megfogalmazott célkitlizés az élethosszig tarté
tanulas, amely magédban foglal minden tanuldst, miivel6dést, ismeret- és tapasztalatszerzést. Hosszu évekre
tekint vissza a Nyiregyhazi Szocialis Gondozdsi Kozpont altal szervezett |dGsek Akadémidja sorozat. Az
intézményvezet6je mind a tavaszi, mind az §szi rendezvénysorozatrodl tajékoztatta a Tandcsot. A sorozat
keretében kéthetenként, keddi napokon kiilonboz6 témakban hallhattak el6adédsokat az érdekl6dék.



Az aktiv tevékeny idéskor egyik fontos pillére a tarsadalmi aktivitds fenntartasa és az életen at tartd tanulds.
Ennek tudatdban kezdeményezte a Debreceni Egyetem Egészségligyi Karanak Gerontologia Tanszéke a
Kelet - Magyarorszagi Szépkoruak Akadémidja rendezvénysorozat megszervezését. Nyiregyhdaza Megyei
Jogu Varos Onkormanyzatdban a Tanszék egyiittm(ikod6 partnerre taldlt, igy az orszag keleti régiojaban
els6ként Nyiregyhazan keriilt megrendezésre e tudomadnyos igény(i rendezvénysorozat elsé évada. A
szervez8k az |ddslgyi Tandccsal tovabbi targyalasok keretében megdllapodtak abban, hogy a Kelet-
Magyarorszagi Szépkortiak Akadémidja elGadés sorozatnak az ,Oregedés miivészete” alcimet adjak, két
hetenként tartanak elGadast, tavaszi és §szi idGszakban. Az elsé évadban az id6sodés kérdései kerultek
el6térbe, ennek megfelei6en orszagosan és vildgszerte ismert szakemberek tartottak elGadasokat az
idgsodeés szellemiségérdl, az egészséges id6sddés OsszetevGirél, a mozgds, a taplalkozas, az életmaod, a lelki
béke, a mlivészetek jelentdségérdl idéskorban.

Nyiregyhdaza Megyei Jogu Varos Onkormanyzata, az Id6siigyi Tandcs és a vdrosi nyugdijas szervezetek
komoly szervezé munkajanak kdszonhetéen nagyon sok érdekl6d6hoz eljutott a rendezvény hire, s ennek
eredményeként alkalmanként 100 - 120 érdekléd6 latogatta rendszeresen az eléadasokat a Vaci Mihdly
Kulturalis Kézpontban.

Osszességében az elsé évad soran mintegy 1200 résztvevd (tavaszi kurzuson 478 an jelentek meg, az §szi
kurzus hallgatoi Iétszama 709 f6) volt. Az idGsekkel tortént beszéigetések tanusagai alapjan a rendezvény
szinvonalas volt, érdekes, figyelemfelkelt6 témakrol szolt, 6rommel ldtogattdk és éromikre szolgalna, ha a
jovd évtdl tovabb folytatédna a rendezvénysorozat. A résztvevSk javaslatai alapjan az érdeklédésre szamot
add témakat Osszegylijtotte az Egészségligyi Kar, ez képezheti az alapjat a masodik évad
el6adassorozatanak.

Az évad végén azon résztvevéknek, akik rendszeresen latogattak az Akadémiat, Dr. Ulrich Attila
alpolgdrmester és Dr. Semsei Imre dékan elismer6 oklevelet adott at.

»~Mindennapi életiinket megfordithatatlanul behdldézta az informacios technoldgia. Az allampolgaroknak
alapvetd joga a szolgaltatdsokhoz és az informacidkhoz valé hozzaférés joga. Az id6s emberek részére
rengeteg elénnyel jarhat, ha hozzakapcsolédnak ehhez a vilaghoz, masrészt hatrannyal is jarhat, ha nem
tudnak hozzajutni. Nem kapcsolddni az informacios technika vildagdhoz nem egyszerlen azt jelenti, hogy
bizonyos on-line szolgdltatasokhoz nem férnek hozza, hanem azt is, hogy kimaradnak az egyik legfontosabb
tarsadalmi jelenségbdl.

Az infokommunikdcids technoldgia és az ilyen eszkozok hasznalata sokat segit az iddskoruak
informalasaban, szolgaltatasokhoz vald hozzaférésének segitésében. A varosi haztartasok 73%-aban volt
Internet szolgdltatds 2010-ben, mig a csak id6seket tartalmazd hdztartasok esetében ez a rdta az el6bbi

fele, 34% volt. Mobiltelefon a haztartdsok 91%-aban volt elérhetd, de mar az idds haztartasok 70%-a is
rendelkezett mobil szolgaltatassal.

Az id6sek iskolai végzettsége emelkedik, varhatéan a szamitogépes infrastrukturahoz és az altala kinalt
szolgéltatdsokhoz valo hozzaférés igénye is novekszik. A 2008-as koncepcidoban megfogalmazott feladatok
(id6sek klubjaban internet-szobat kialakitdsa, szamitogép és internetes ismeretek elsajatitdsa érdekében
tanfolyamok szervezése), mivel csak részben valosultak meg, tovabbra is sziikséges a lehet&ségeket
keresni.”!

Erre nyujt lehetéséget a ,Digitalis Magyarorszag” program, hiszen a program egyik célcsoportja az aktiv
idGsek. A Program keretében Gk tablet elnyerésére lehetnek jogosultak. A Haztartdspanel kutatds 2015. évi

" Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos tdésiigyi Programja 2012.



adatai alapjan internet hozzéféréssel rendelkezé nyiregyhazi idéskoruak aranya emelkedett, 46,4 % (a
Nyiregyhazi jaras teriiletén ez az ardny 9,1 %), mobil telefont pedig a varosi id6sek 85 %-a birtokol (a jarasi
arany 67 %), ez az arany a program keretében tovabb névelhetd.

Kezdeményezések

A Tandcs tamogatasaval Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Onkorményzata palyazatot nyUjtott be az Emberi
Eréforrdsok Minisztériuma dltal meghirdetett 2015. évi ,ldésbarat Onkormanyzat” dijra. A pélyazat ez
évben nem nyert tdmogatast.

Ev elején javaslat fogalmazédott meg arra, hogy palydzatot keriiljon meghirdetésre az idGseknek,
élettorténetek, vagy életiik egy szakaszdnak a megirdsara, ami Nyiregyhazdhoz kotddik. A palyazat 2015
tavaszan jelent meg, de csekély szamu palydzat érkezett be. A Tandcs szeptemberi ilésén dontott ugy, hogy
a palydzatot djra meg kell hirdetni. Az ismételten kiirt pélyazat cime ,Meséld el nekem ... "
»Elettérténetek Nyiregyhazan”. Az igy meghirdetett palyazatra 17 frasm( érkezett, és a tervek szerint még

kardcsony el6tt eredményhirdetés varhato.

Az akadalymentes kozlekedés biztositasa az Onkormanyzat Idésiigyi Programjaban is szerepel. A Tanacs
tobb terileten foglalkozott e kérdéskorrel. A vasutallomas akadalymentesitése érdekében a MAV Zrt. felé
fordult a Tandcs, tobb Glésen téma volt a kerékparos kozlekedés problémai a varosban. Az els6ként 2015.
november 13-an 6sszehivott kdzlekedési kerekasztal remélhetGen megoldast talal a problémakra.

Az egészségi allapot az életmindséget befolyasolja. Az érzék és mozgdsszervi problémak az idGsek
otthonukba zarédasaval jarnak, amely erdsiti a szocialis kapcsolatok fellazuldsat, éppen abban a helyzetben,
amikor erre az id&snek a legnagyobb sziiksége lenne. Kutatdsok szerint az id6sek a haziorvosi szolgdlattal
tartjdk a legszorosabb kapcsolatot. A Haztartaspanel kutatds 2015. évi vizsgdlata szerint a varosi
idoshaztartasokban él6k 88,4 %-a latogatta meg az el6z6 honapban haziorvosat. A prevenciot szolgdlja,
hogy a nagyobb varosi rendezvényeken rendszeresen szlir6vizsgalatok biztositottak helyben. A Tanacs
kozrem(kodésével decemberben is sor keril egy egészségligyi szlir6napra, ahol vércukormérés,
vérnyomasmeérés, testzsirmérés és tiidékapacitas mérés lehetséges.

Az informalast, tajékoztatast szolgalja a varos honlapjan bevezetett “IDOSKORUAKNAK” sz6lé hirek
megjelentetése. Itt programokrol, a Tandacs Uléseir6l szolo hirek, palyazati felhivas stb. olvashatéak egy
helyen. Fontos, hogy a helyi sajtéban is jelenjenek meg az idéseknek sz616 hirek, tdjékoztatdsok. Ennek
érdekében a Tandcs egy tagjat megbizta azzal, hogy szervezze idGseket érint6 irdsok megjelenését.

Idéseket érinté néhany fontosabb program, rendezvény

Nyiregyhazan az onkormanyzat az IdGsiigyi Tandcs ajanlasaval illetve kdzremiikodésével szamos programot
és lehetGséget biztosit az id6sek szamdra. A fentiekben leirtakon tul példaul 2015-ben is megrendezte a
Nyugdijas Ki Mit Tud?-ot, ahol 190 fellépé 64 produkcidval @lit a zsiiri elé, palyazatok utjan vissza nem
téritend6 tdmogatassal segiti a varos terilletén tevékenykedS civil szervezédések programjainak
megvalosulasat, kardcsonyi tamogatast nyuljt a 65. életév feletti idGseknek a helyi rendeletben
meghatdarozott modon, senior kondi-parkban biztosit lehet6séget a sportolni és mozogni vagyo idéseknek
stb.

A rendezvények kozil kiemelheté a majus 21-én megrendezésre kerilé ,Szépkoruak Nyiregyhazi
Olimpidja”. A rendezvény most is nagy sikert aratott. A résztvevék szama 470 {6 volt.



Oktober 1-jén Nyiregyhdzan is meglinnepeltiik az ,IdGsek Vildagnapja”-t a Vaci Mihaly Kulturalis Kozpontban.
Az Id6sigyi Tanacs kdszoni a szervezének, rendezéknek ezt a csodalatos, szivhez sz616 rendezvényt.

Osszefoglalva, a Tandcs 2015-ben is folytatni kivdnta azt a munkat, amelyet hdarom évvel ezelStt
megkezdett. Az liléseken, a rendezvényeken a varos idéskoru lakossaganak érdekében tett javaslatokat,
fogalmazott meg észrevételeket. Az iiléseken a Tandcs tagjai rendszeresen jelen vannak és nagy aktivitdssal
kapcsolédnak be a Tandcs munkajaba.

Nyiregyhaza, 2015. december 7.

/’ ,‘7/

Dr. Kovacs Ferenc
az Id6sligyi Tanacs elndke





