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Melléklet a 9/2026. {11.19.) szami hatdrozathoz
BESZAMOLO
Nyiregyhaza Megyei Joga Varos ldésiigyi Tanacsanak 2025, évi munkajarsl

Nyiregyhdza Megyei Jogl Véros Onkorményzata 2012-ben hozta létre az Id&siigyi Tanacsot, amelynek
célja az id6s dllampolgdrok életkériilményeinek javitdsa, az Gket érint§ problémak feltdrasa,
megismerése és lehetdségek szerinti megoldasa. Az elmult években a Tandcs tagjait delegald
szervezetekben bekovetkezett vditozdsok indokolttd tették az Id@sligyli Tandcs SZMSZ-nek
aktualizaldsat, mddositdsat, amelyet Nyiregyhaza Megyei Jogli Varos Kozgyiilése a 14/2025.(11. 13.)
szam( hatdrozatdban fogadott el.

Az Id8stigyi Tandcs tagjainak megbizatdsa Gtéves idStartamra sz6l, mely a helyi Onkormanyzati
képvisel6k és polgadrmesterek dltaldnos véalasztasa évének december 31. napjaval szlinik meg, amely
azt jelentette, hogy 2024. december 31. napjaval megszlint a Tanacs Tagjainak meghizatdsa. Ez(ton is
kdszdnjiik a Tandcs Tagjainak a 2020. és 2024. kdzitt id6szakban végzett munkajat.

A jelenlegi delegdlt tagok 2025. janudr 1. napjatdl kezdték meg munkdjukat.

2025-2029 évre delegalt tagok

Sorszam Szervezet Delegélt személy

1 Dialég Nyugdijas Egyesilet Szarkané Kévi Marta

2 Nyiregyhdzi Aranykor Nyugdiias Klub Egyesiilet Boronkay Ferencné (Agnes)

3 Nyiregyhdza és Térsége Nyugdijas Szovetség Szabéné Dr. Csiszar Gabriella
4 Nyiregyhaza-Varosi Reformatus Egyhazkdzség Telepdczki Mikidsné (Martika)
5 Emmaus Evangélikus Egyhazkdzség Szokol Ldszlo

6 Magyarok Nagyasszonya Romai Katolikus FSpléhania llosvai Gabor

7 Josavarosi Gorbgkatolikus Egyhazkizség Dr. Guldcsiné Hernddi Ibolya

A Tandcs tagjai kozétt 2 szemely van, akik az el6z8 idGszakban nem vettek részt a Tanacs munkajaban.
Szarkané Kovi Marta, akit a Dialdg Nyugdijas Egyesilet delegilt és Szokol LaszI6, aki az Emmaus
Evangélikus Egyhazkézség képviseletében vesz részt a munkaban.

A Tandcs titkari feladatainak elldtdsdra a 2025, marcius 17-én megtartott alakuld Ulésen a tagok
egyhangulag Telepdczki Miklésnét valasztottak.

Az ide évben is, mint ahogy az elmuit évek folyamdn a Tandcs feladatai valtozatlanul:

» azidéskoruak érdekeinek védelme, az idéskortakat érinté kérdésekben 6nallé javaslatok készitése,
intézkedések kezdeményezése,

> Nyiregyhadza Megyei Jogt Varoshan m(ikodd iddsigyi szervezetekke! valé kapcsolattartds, segiteni a
nyugdijas szervezetek tdrvényes mikddését, az id6sek szamara informacio nyljtasa, az érintettek
kdzotH kommunikacio segitése,

»> kozrem(kodni az idSskorlak szikségleteinek feltdrasdban, az idds korosztdly problémdinak
megfogalmazdsiban és azokat tovébbitani az dnkormanyzat felé,




> évente egy alkalommal beszamolot késziteni Nyiregyhdza Megyei Jog( Varos Kozgylilésének az
lddsligyi Tanacs munkdjardl, az éves feladatai teljesitésérdl, a varosban él§ idds emberek
élethelyzetének alakuldsarol,

» kézremiikodni az iddseket érint6 programok, rendezvények, események megszervezésében,

» elldtni az egyéb, az Iddsligyi Tanacs altal meghatéarozott feladatokat.

Ennek megfeleléen tovabb folytatddtak azok a programok, amelyek eddig is sikert arattak az iddsek
kérében, valamint Uj programok keriiltek bevezetésére, amelyek szintén népszer(iek lettek.

A Tanacs 2025, évi tevékenysége

A 2025. évi munkatervet az 2/2025. (111.17.) szamQ hatarozattal fogadta el a Tandcs, amely alapjan
végerte tevékenységét az egész év folyaman.

Az ld6siigyi Tanacs 2025. evben 7 alkalommal {ilésezett, tovabba t6bb rendezvény szervezésében vettek
részt.

Az 1d6sligyl Tanacs 2025. évhen egy alkalommal tartott kihelyezett {ilést, melyeknek célja az adott
helyszin részletes megismerése, tajékozddas az ott végzett tevékenységrdl. 2025. augusztus 26-an a
Varosi Stadionban és a Szabadidé Kozpontban tartotta (ilését a Tandcs, ahol a napirendek
megtargyaldsa el6tt a Tanécs tagjainak lehetdsége nyilt rd, hogy megtekintsék a Stadion épiiletét és
kdrnyezetét.

R Iddseket érintd fontosabb programok, rendezvények

A 2025, marcius 17-én megtartott llésen kerllt sor az ld@sigyi Tandcs éves munkatervének az
elfogaddsdra, illetve a 2025. évben meghirdetésre kerilé ,Meséld el nekem”, JElettorténetek
Nyiregyhazan” cimii palyazat feltételeinek meghatarozasara.

A 2025. mdjus 20. és 2025.0ktdber 31. kdzitt meghirdetett palyazatra 16 £6 17 palyamunkaja érkezett
be, amelyeknek az értékelése folyamatban van. Ezek az irdsok egy-egy olyan fontos eseményt, érdekes
élettdrténet bemutatasat tartalmazzak, amely tanulsdgul szolgdlhatnak a felnévekvd nemzedék és az
utékor szamara,

Az 1d8stigyi Tandcs az idei évben is meghirdette az Alkotd Iddsek palydzatat, melyre 2025. év majus
végén keriilt sor. A felhivasra azok a varoshan él8 nyugdijasok palyazhattak, akik a mindennapi
teenddjiik mellett alkoto tevékenységgel foglalkoznak. A felhivas célja, hogy feltarjdk azokat a
kincseket, amikkel a varoshan él8 idds emberek rendelkeznek.

A palyamunkak 2025. oktéber 2. napjatol 2025. oktober 15. napjaig voltak megtekintheték a Vaci
Mihdly Kulturilis Kézpontban. Ebben az évhen 31 alkotd 88 db alkotdsa (gobelin, festmény, fotd,
horgolt targyak stb.) keriilt bemutatasra.

A helyezések az aldbhbiak szerint alakultak:

l. helyezett: Mihaly Laszl6

iI. helyezett: Kalocsai Laszld Kalmén

1Ii. helyezett: Baldzs Valéria

Kuldndijas: Nyiregyhaza Vérosi Reformatus Egyhazkozség Nészbvetség Varrdkdrének két alkotdja

Nyiregyhaza Megyei Jogl Véros Onkormanyzata az elmdlt évben is a Mozdulj Nyiregyhdza program
keretében valamennyi korosztaly, igy az idGskordak szdmara is rendszeres sportolasi lehet8ség biztosit.
Heti beosztds szerint minden nap meghatdrozott sportprogram (joga, gerinctorna, esésmegelGzés



program, csontritkulds mozgasprogram, senior tanc, senior vizi torna, senior érémtanc, tartasjavitd
torna stb.) fogadja az idGseket, mely programok a délelGtti drakban keriinek megszervezésre, illetve
ingyenesen latogathatdak. A Senior kondi-parkban szintén biztositott a lehetdség a sportoini és
mozogni vagyd idGs emberek szémadra. Nagyon fontos, hogy oz idések megtaldlionak minden
lehetéséget, hogy sportolni tudjanak, mert tudjuk, hogy egyetlen kincsiink van a vildgon, ez az
egészséglink, amiért o mindennapokban tenniink kell. Ezek a rendezvények, sportesemények,
egészségmegdrzd programok mind-mind azt o célt szolgdlick, hogy minden korosztdly megtaldlia
magdanak és magdhoz vald sportoldsi lehetfséget.

Az idei évben is mint 2014. évtdl minden tavasszal megrendezésre kertlt az Iddskordak
Sporttaidlkozéja, ahol tébb sportagban versenyezhetnek a jelentkezék. 2025. majus 21-én és 22-én
mar tizedik alkalommal ker(lt sor a Sporttaldlkozd megszervezésére. Az idei évhen két napos volt a
rendezvény, elsé napon a Varosi Stadion adott helyszint a koséarra dobés és a teke versenyszamoknak,
majd a masodik napon az Atlétikai Centrumba rendezték meg a tdbhi versenyszamot. A nevezés idén is
dijtalan volt, a két napon kozel 700 résztvevé mérette meg magat kiillonbéz8 sportagakban.
Asztalitenisz, atlétika, kislabdadobas, teke, kosarra dobas, ultiverseny és jatékos (igyességi sorverseny
is varta a résztvevGket. A versenyek végén oklevelek, érmek és kupdk ataddsa utan ebéddel vartdk a
szépkoriiakat és a rendezvény ideje alatt egészségiigyi szliréseken vehettek részt a jelenlévék.

Az |dBsiigyi Tandcs harmadik éve szervezi, sajat 6tleteik alapjan allitja 6ssze a Szépkoruak Akadémidja
programsorozat elfadasait. A program soran félévente 6-6 el8adas ker(ilt megszervezésre, amelyeken
a résztvevdk hailgathattak tdbbek kozétt a ,Szellemi jatékok és jokedv idds korban, Nyiregyhaza
ikonikus épilleteinek felijitasa, biztonsdghan az utakon, szemészet fejlGdésérdl, Marai Sandor palydja
és miveirdl” és még mds egyéh érdekes témékrdl neves elfadéktdl érdekes elGadasokat.

A programsorozat nagy sikert aratott az id8sek krében, Gsszesen 664 6 vett részt a szines, élménydus
eldadasokon. A program lebonyolitasat a Vaci Mihaly Kulturalis Kdzpont koordinalta.

Nyiregyhdza Megyei Jogu Varos Onkorményzata minden évben nagyon fontosnak tartja, hogy az Iddsek
Vildgnapjéan szinvonalas programmal varjak a vérosban é16 id8seket. Az Onkormanyzat és az Id8siigyi
Tandcs 2025, oktéber 1. napjdn szervezte meg az ldések Vildgnapi rendezvényt a Séstéi
Muazeumfaluban. A rendezvényt nagy érdeklédés ovezte. Nyiregyhaza Megyei logG Varos
Onkormanyzata biztositotta minden résztvevs részére a Mizeumfaluba az ingyenes belépét, illetve az
intézmény munkatarsai kiildnbdzd szines programokkal vartdk a megjelent szépkortakat. Reggel 9.00
dratol volt kapunyitds. Ezt kévetden Cserndk Ménika és Csernak Tibor szdrakoztattak a megjelenteket
Id&tlen dallamokkal, majd a Szépkortak Ordmténcat tekinthették meg az érdeklgdék. A délutan
folyamén a Guba Néptancegylttes, a Ispilang Kamra Néptanccsoport és a Vasarhely Laszlé Reformatus
AMI népzene tanszakos névendékei szérakoztattak a programon résztveviket.

A szinpadi programok ideje alatt is tébb kiallitast is megtekinthettek az érdeklGdék (,Ha igézet fogja”
Jarmi kisnemesi kdria, Gydgyszertar-kis mesterségek mihelysora "Delin kendét kbtdttem a fejemre”-
Ujlétai magtar, gydgyteakdstold). A délelétt folyaman el6adést hallgathattak meg az érdeklGddk
Baloghné Sziics Zsuzsanna eldadasaban a Fehér lepel, fekete kend& cimmel az elmulasrdl a hagyomany
tikrében. A programra torténd eljutdst a reggeli és déleldtti érakban a jaratsiiritéssel segitette a
Volanbusz Zrt. Az Iddsek Vilagnapi rendezvényen minden résztvevd szendvics ebédet kapott.

A Tanacs az idei év sordn masodik alkalommal szervezte meg a Digitdlis Tuddskdzponttal
egylittmiikbdve a Digitalis kortalansdg programsorozatot a szépkortak részére, ahol 12 fds
csoportokban vettek részt a jelentkezGk. A program soran a tudatos internethasznalat Szépkortaknak
elnevezéssel folytatodtak foglaikozdsok, ahol a résztvevdk, jelentkez6k megtanulhattdk,
tovabbfejleszthették a szamitégéphasznalat, internethasznalat alapjait. A Digitdlis Tudaskdzpont
munkatarsai a foglalkozasok soran kiemelt figyelmet forditottak a résztvevikre, akik az eszkézparkot
haszndlva nemcsak elméletben, hanem gyakorlatban is elsajitithatjdk az 0j ismereteket. Az ingyenes
foglalkozasckon a szamitogép alapjaival és Windows XP operacios rendszer hasznalataval, az internet



miikodésével és biztonsdgos bongészéssel, valamint az Ugyfélkapu+ hasznalataval s
megismerkedhetek a résztvevik.

. Kezdeményezések

» 2025, majus 6-dan az Idgsligyi Tanacs tagjai a Polgdrmesteri fasitasi program keretében a Nyir-
Wetland Kft. jévoltabdl liltettek ] fakat a HsBk terén a villamos mogétt terlileten. Az itt ellltetett
konténeres és foldlabdas, kétszer iskolazott fakat a NYIRVV Nonprofit Kft. az Idésiigyi Tanaccsal
kézdsen apolja, gondozza a joviben.

» A Tandacs tagjai Elme torna foglalkozason vettek részt a Vaci Mihaly Kulturalis Kézpontban.

»  Nyiregyhazi Televizid 40. szliletésnapja alkalmdbol lehet6vé tette, hogy az Idéstigyi Tandcs tagjai
betekintést nyerjenek a televizidzas mindennapjaiba.

» A Tandcs tagjai egyGttmiikddést kezdeményeztek a Human-Net Alapitvannyal, akik Nyiregyhdzén
a tanyabokrokban éld raszoruld lakossdg mindennapjait segitik a Tanyagondnoki Szolgélat
segitségével. Meghivtuk a Tandcs iilésére Csatdri Emesét a Human-Net Alapitvany elnokét, aki
eldadasaval bemutatta a Tanacs tagjai szamdra a tanyabokrokban végzett tevékenységiik
mindennapjait.

. Ismeretterjesztés, tajékoztatas

A Tandcs munkaterve alapjan tobb, a nyiregyhdzi iddseket érintd kérdésben informalédott.
Intézmények, kdzszolgaltatdk wvezetSi, munkatarsai ismertették egy-egy szolgaltatds mikodését
részletesen, illetve tdjékoztatast adtak esetleges valtozdsokrél.

Tobbek kdzott az alabbi témak szerepeltek napirenden:
s Digitdlis kortalansédg
Meghivott: Béres Edina Digitalis Tudaskdzpont igazgatéja

e Jddsek Vilagnapi programok
Meghivott: Baloghné Sziics Zsuzsanna teriileti mizeumigazgato
Kécsor Ignacz Gabriella mizeumpedagogus, rendezvényszervez
»  (Civil szervezetek pdlydzati lehetdségei
Doka Didna Kulturdlis osztdlyvezetd
s Sportnap, Vdrosi sportvetélkedd megszervezése
K&halmi Richard Nyiregyhazi Sportcentrum lgyvezetd
Dajka Laszld szervezd
Hornyak Enikd sportreferens
s Szocidlis tdzifa igénylése
Lengyelné Pogdcsas Maria Nyiregyhazi Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont igazgatd
Istvdn Bence Nylregyhazi Csaléd- és Gyermekjoléti Kdzpont csaladsegitd

Tovabba kdszénetet mondunk mindazoknak, akik egész éven at a Tandacs munkajat segitetiék, és

mindazoknak, akik az iddsek eéletkbrilményeinek javitasaért, az iddsek segitésért faradoztak,
cselekedtek az elmult évben.

Nyiregyhdza, 2026. janudar 19.

Telepdczki Mikldsné
az ld6siigyi Tandacs titkara



